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Kursens mål
Efter avslutad kurs ska studenten:

1. översiktligt redogöra för kunskap om existentiella frågor, behov och utmaningar i 
arbete med äldre människor och deras närstående inom äldreomsorgen,

2. med utgångspunkt i socialgerontologiska begrepp redogöra för utmaningar i arbetet 
med existentiell omsorg och vad det kan innebära för äldre människor i behov av 
stöd,

3. reflektera över sina egna färdigheter och förmågor till samtal gällande existentiella 
frågor, behov och utmaningar i arbetet med äldre människor.

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:
• individuell skriftlig reflexionsuppgift, 1,5 hp
• muntlig redovisning, 1,5 hp

 
Kursens innehåll och examinationer beskrivs mer utförligt i kurs-PM, där även 
betygskriterier anges.

Kursens innehåll
Kursen fokuserar existentiella frågor och behov hos äldre människor och hur professionella 
inom äldreomsorgen kan arbeta med existentiell omsorg. Centrala begrepp inom existentiell 
omsorg som exempelvis existentiell ensamhet och gerotranscendens behandlas i kursen.

I kursen behandlas även utmaningar som professionella ställs inför i arbetet med äldre och 
deras närstående och hur utrymme kan skapas i vardagen för såväl äldre, närstående och 
professionella att sätta ord på sina funderingar och känslor när så behövs.

Fokus kommer även vara professionellas reflekterande över egna erfarenheter, färdigheter 
och förmågor i och av existentiell omsorg.
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Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1N  - grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Socialt arbete
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