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HOGSKOLAN VAST

Arbetsmilj6 och hilsa, 15 hp
Work Environment and Health in Working Life, 15 HE credits

Beslutad: 2024-03-27
Beslutande: Institutionen for Individ och Samhalle
Galler fran: V25

Kursens mél
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

. beskriva begreppet arbetsmiljo utifran fysiska, psykosociala och organisatoriska
aspekter,

. beskriva och anvinda utvalda begrepp och teorier om hilsans bestamningsfaktorer
som har betydelse for ett hallbart arbetsliv,

. beskriva och anvénda utvalda teorier och modeller inom framjande, férebyggande

och rehabiliterande halsoarbete i organisationer ur individ- och
organisationsperspektiv,

. redogora for och granska hur hélsa och halsoarbete i organisationer kan forstas ur
ett systemteoretiskt perspektiv,

. oversiktligt redogora for hur arbetsmiljoarbetet ar organiserat i Sverige (centrala
aktorer och grundlaggande foreskrifter),

. redogora for och problematisera metoder for hur hilsa kan undersékas och matas i
organisationer,

. visa formaga att kritiskt granska och sammanstalla vetenskapliga texter som beror

halsa i arbetslivet.

Behorighetskrav
Grundldggande behorighet samt godként resultat fran foljande kurs/kurser:
OAP100-Organisationsteoretiska och arbetspsykologiska perspektiv eller motsvarande.

Formerna for beddmning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:

. individuell skriftlig hemtentamen i form av en litteraturéversikt som ocksa
presenteras och diskuteras muntligt,

. muntlig presentation av ett grupparbete dar den individuella prestationen ska
framga,

. examinerande seminarier och mindre individuella skriftliga inldmningar.

Kursens innehall och examinationer beskrivs mer utforligt i kurs-PM, dar aven
betygskriterier anges.
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En studerande som inte helt uppfyller larandemalen for en examination (ej salstentamen)
men ligger nira gransen for godként betyg kan, efter beslut av examinator, ges moéjlighet till
komplettering for att uppna examinationsuppgiftens kriterier fér godként betyg.
Kompletteringen av examinationen ska anpassas utifran lirandemal som inte uppnatts av den
studerande och ska dga rum inom tva veckor efter att den studerande meddelats
examinationsresultatet och fore nasta examinationstillfalle.

Kursens innehall

Inom kursen behandlas grundlaggande teoribildning och forskning om halsoframjande/
salutogena, forebyggande och rehabiliterande perspektiv pa individ- organisations- och
samhaéllsniva. Relationen mellan dessa nivaer beaktas sarskilt.

Grundlaggande kunskaper om betydelsen av arbetsvillkor och arbetsrelaterade risk- och
friskfaktorer for (o)hélsa, arbets(o)fé6rmaga och aterhamtning introduceras och
problematiseras. Specifika teman sa som det granslosa och flexibla arbetslivet ingar i kursen.
Halsans bestamningsfaktorer behandlas, dar exempelvis socioekonomiska-, jamlikhets- och
jamstalldhetsaspekter av hdlsa med betydelse for arbetslivet ingar.

Orsaker till ohélsa och sjukskrivning samt perspektiv pa rehabilitering och atergang i arbete
beskrivs och analyseras. Kursen ger ocksa en oversiktlig kunskap om arbetsmiljoarbete
(centrala aktorer och grundlaggande foreskrifter) i Sverige och personalvetarens roll i detta
arbete. Vidare behandlas hur arbetsmiljo och hilsa kan undersdkas och mitas i en
organisation.

Kursens innehall och examinationer beskrivs mer utforligt i kurs-PM, dar aven
betygskriterier anges.

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva
Grundniva

Successiv fordjupning
G1F - grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
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Huvudomrade(n)

Personal- och arbetsvetenskap
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