KURSPLAN
Kurskod: APV100

Akupunktur vid vard av personer med psykisk ohilsa och psykiatriska tillstand,
7,5 hp

Acupuncture in the care of persons with mental illness and psychiatric conditions, 7,5 HE
credits

Beslutad: 2019-06-18
Beslutande: Institutionen f6r Halsovetenskap
Géller fran: H19

Kursens mal
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

. forklara akupunkturens biologiska och psykologiska verkningsmekanismer och dess
synergieffekter

. redogora for innebdrden av vetenskaplig evidens vid anvindning av akupunktur i
behandling av psykisk ohilsa och psykiatriska tillstand

. redogora for psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand dir akupunktur &r relevant
som komplement till medicinsk eller psykologisk behandling ur ett holistiskt
perspektiv

. redogdra och argumentera for hygienens betydelse vid akupunkturbehandling
utifran gallande styrdokument

. redogora for relevanta akupunturpunkter fér behandling vid psykiska besvar

Firdighet och férmaga

. identifiera specifika, komplexa symtom och uttryck hos personer med psykisk ohélsa
och psykiatriska tillstand

. ansvara for och utféra akupunkturbehandling pa 6ron, hander, ben och skalpen hos
personer med psykisk ohilsa och psykiatriska tillstand utifran ett personcentrerat
forhallningssatt

. bedoma risker och tillimpa hygieniska foreskrifter och principer vid genomférande

av akupunkturbehandling
Vérderingsformaga och férhallningssétt

. kritiskt reflektera 6ver och vardera relevanta anvindningsomraden for akupunktur
vid psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand

. kritiskt reflektera 6ver etiska fragestallningar vid anviandning av akupunktur som
komplementar behandling

. reflektera 6ver anvandningsomraden av akupunktur inom olika organisationer for

vard och omsorg
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HOGSKOLAN VAST

Fullgjorda kursfordringar om 180 hogskolepodng varav 90 hogskolepoang inom
vardvetenskap eller motsvarande.

Formerna for beddmning av studenternas prestationer

Kursen examineras genom skriftlig individuell portfolio (AIL-portfolio), skriftliga
inldamningsuppgifter (i form av férkunskapstest infor varje praktiskt moment), obligatoriska
praktiska seminarier, samt utforande av akupunktur vid individuellt praktiskt moment.

Kursens innehéll
. Genomgang av begreppet akupunktur med en historisk tillbakablick.
. Portfolio modellen AIL

. Evidens for akupunkturfysiologi.

. Klinisk forskning om akupunktur pa psykiatriska indikationer.

. Lagar och regler, dokumentation. Risker och biverkningar.

. Genomgang av specifika och komplexa symtom och uttryck hos personer med
angest, depression, somnstorningar och substansmissbruk syndrom.

. Evidens for akupunktur vid angest, depression och somnstérningar.

. Evidens for akupunktur vid substansmissbruk syndrom utifran NADA (National
Acupuncture Detoxification Association).

. Metodtraning omfattande relevanta kropps- och dron-akupunkturpunkter, sédker
stickteknik, punktval och nalstimulering.

. Livsstil och livsvanor relevanta till komplementar behandling av angest, depression,

somnstorningar och substansmissbruk syndrom.

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Avancerad niva

Successiv fordjupning
A1N - avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
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