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Kursens mål
Kunskap och förståelse
• förklara för patofysiologi och symtombild vid hypertoni och hjärtsvikt
• redogöra för medicinsk och farmakologisk behandling vid hypertoni och hjärtsvikt
• redogöra och problematisera för omvårdnad vid hypertoni och hjärtsvikt
• redogöra för vårdvetenskapliga begrepp i relation till omvårdnad av personer med 

hypertoni och hjärtsvikt
Färdighet och förmåga
• tillämpa nationella och internationella riktlinjer avseende av vård och behandling av 

personer med hypertoni och hjärtsvikt
• argumentera för olika behandlingsprinciper vid hypertoni och hjärtsvikt relaterat till 

personens livssituation
• identifiera, planera, föreslå och utvärdera omvårdnadsåtgärder utifrån personens 

egenvårds- och omvårdnadsbehov
• tillämpa digitala verktyg och bedömningsinstrument som stöd i vården av personer 

med hypertoni och hjärtsvikt
• initiera och argumentera för kvalitetsarbete utifrån sjuksköterskans ansvarsområde i 

relation till personer som lever med hypertoni och hjärtsvikt
Värderingsförmåga och förhållningssätt
• värdera erfarenhetsbaserad och aktuell vetenskaplig kunskap som grund för 

evidensbaserad vård och behandling
• reflektera över och kritiskt värdera diagnostiska undersökningar vid hypertoni och 

hjärtsvikt
• reflektera över och värdera det egna professionella förhållningssättet i relation till 

etik, normmedvetenhet och personcentrering i omvårdnaden
• värdera eget lärande och behov av ytterligare kunskap samt fortsatt 

kunskapsutveckling inom avancerad vård och omvårdnad

Behörighetskrav
Legitimerad sjuksköterska med minst ett års yrkeserfarenhet som sjuksköterska samt 
kandidatexamen med huvudområdet omvårdnad eller motsvarande
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Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras individuell genom skriftlig inlämningsuppgift och seminarier

Kursens innehåll
• Allmän och specifik farmakologi
• Diagnostiska metoder vid hjärtsvikt och hypertoni
• Digitalisering
• Etiskt, normmedveten och personcentrerad vård
• Fysiologi och patofysiologi samt symtombild vid hjärtsvikt och hypertoni
• Kardiologisk omvårdnad vid hjärtsvikt och hypertoni
• Kvalitetsutveckling
• Medicinsk vård och behandling relaterat till hjärtsvikt och hypertoni
• Nationella och internationella riktlinjer
• Omvårdnadsprocessen med omvårdnadsdokumentation
• Vårdvetenskapliga begrepp

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Avancerad nivå

Successiv fördjupning
A1N  - avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav
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