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HOGSKOLAN VAST

Gaming, sociala medier och ungas hilsa, 7,5 hp
Gaming, social media and young people’s health, 7,5 HE credits

Beslutad: 2024-02-15
Beslutande: Institutionen for Individ och Samhalle
Galler fran: H24

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
1. beskriva och forklara vilken roll gaming eller sociala medier spelar i ungas liv,
2. kunna identifiera och problematisera barn och ungas skdarmvanor kopplat till
individuella och sociala faktorer f6r ungas hélsa,
3. redogora for hur man kan forebygga och behandla problematisk skarmanvandning.

Behorighetskrav
Grundldggande behorighet

Formerna for beddmning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:
. individuella skriftliga inlamningar

Kursens innehall och examinationer beskrivs mer utforligt i kurs-PM dér dven betygskriterier
anges.

Kursens innehall

Kursen ger grundldggande kunskaper om barn och ungdomars gamingvanor och anvandning
av sociala medier relaterat till héalsa och kopplat till individuella och sociala faktorer. I kursen
ingar ocksa exempel pa olika interventioner och behandlingar mot problematisk
skarmanvandning.

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stod pa grund av
funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad

Postadress Telefon Webbadress Sida
Hoégskolan Vist 0520 22 30 00 www.hv.se 1
461 86 Trollhattan

Utskriven 2024-05-20 23:05
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HOGSKOLAN VAST
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning

GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

KURSPLAN
Kurskod: GSM110

Huvudomrade(n)

Psykologi
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