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Hélsopromotion/hilsofrimjande II - teoretisk fordjupning med fokus pa

salutogenes, 7,5 hp

Health Promotion II - theoretical deepening with focus on salutogenesis, 7,5 HE credits

Beslutad: 2019-09-04
Beslutande: Institutionen for Hélsovetenskap
Galler fran: V20

Kursens mal
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

. forsta nyckelbegrepp och teoretiska perspektiv inom halsopromotion med sérskilt
fokus pa det salutogena hilsoperspektivet

. pa ett oversiktligt plan forsta den filosofiska, ontologiska och epistemologiska
grunden for salutogenes

. forsta halsopromotion pa olika systemnivaer, fran individ-, grupp- till
samhaéllsperspektiv

. tillagna sig kunskap om végledande policy- och strategidokument for
halsopromotion pa internationell och nationell niva

. tillagna sig kunskap om andra centrala begrepp kring hélsa med relevans for
halsopromotion

. analysera och diskutera olika modeller f6r halsopromotivt arbete med avseende pa
teoretiska utgangspunkter och praktisk tillimpbarhet

. analysera och virdera olika strategier for halsopromotiva insatser

. reflektera kring det egna larandet

Behorighetskrav

Grundlaggande behorighet

Formerna for beddmning av studenternas prestationer
Examination sker genom tva individuella skriftliga inlamningsuppgifter.

Kursens innehall

- begrepp och teoretiska perspektiv inom héalsopromotion beskrivs och analyseras. Sarskilt
intresse dgnas at det salutogena perspektivet och at skillnaderna mellan individ- och
strukturorienterade analyser

- fordjupning av den salutogena teorin och dess nyckelbegrepp. Filosofisk, ontologisk och
epistemologisk bakgrund till salutogenes klargors och diskuteras

- vagledande policy- och strategidokument pa internationell och nationell niva diskuteras och
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analyseras, bl.a. WHOs Ottawa Charter for hilsoframjande arbete och strategidokument for
sjukskoterskans hilsoframjande arbete

- andra centrala begrepp med relevans for halsopromotion, t.ex. empowerment,
hilsoframjande omvardnad och livskraft (resiliens), presenteras och klargors

- olika modeller for hélsopromotivt arbete analyseras med avseende pa teoretiska
utgangspunkter och praktisk tillampbarhet

- olika utvarderingsstrategier for halsopromotiva insatser klargors och vérderas

- reflektion kring det egna larandet

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkand

Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.
Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsittning har examinator ritt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Halsopromotion
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