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Hélsopromotion/hilsofrimjande I - som idé och kunskapsomréde, 7,5 hp
Health promotion I - philosophical and theoretical framework, 7,5 HE credits

Beslutad: 2019-06-04
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Géller fran: V20

Kursens mal
Efter genomgangen kurs skall studenten kunna:

. redogora for nyckelbegrepp och teoretiska perspektiv inom halsopromotion med
sarskilt fokus pa det salutogena halsoperspektivet

. pa ett oversiktligt plan beskriva den filosofiska, ontologiska och epistemologiska
grunden for salutogenes

. redogora for hédlsopromotion pa olika systemnivaer, fran individ-, grupp- till
samhallsperspektiv

. visa forstaelse for innehallet i vagledande policy- och strategidokument for
halsopromotion pa internationell och nationell niva

. visa forstaelse for hur andra centrala begrepp kring halsa ar relevanta for
halsopromotion

. analysera och diskutera olika modeller for halsopromotivt arbete med avseende pa
teoretiska utgangspunkter och praktisk tillimpbarhet

. analysera och vérdera olika strategier for halsopromotiva insatser

. reflektera 6ver etiska utmaningar i halsopromotivt arbete

Behorighetskrav

Grundldggande behorighet

Formerna for beddmning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom tva skriftliga individuella inlamningsuppgifter.

Kursens innehall

. Halsopromotionens framvaxt med utgangspunkt fran Ottawa Charter
. Idé- eller virdemassiga utgangspunkter for att tinka och arbeta halsopromotivt
. Centrala begrepp och vagledande principer i det hdlsopromotiva tinkandet —

exempelvis begrepp som sammanhang eller kontext, arenaidén, process, resursfokus,
delaktighet, halsoframjande, kontinuumtankandet

. Teorier som kan utgora en grund for en teoretisk referensram for att kunna arbeta
halsopromotivt

. Introduktion till praktiskt halsopromotivt arbete
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. Kritiska reflektioner kring halsopromotion med koppling till litteratur och ett
internationellt perspektiv

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkand

Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.
Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsittning har examinator ritt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Overlappar annan kurs
HKA101

Niva
Grundniva

Successiv fordjupning
GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Halsopromotion
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