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HOGSKOLAN VAST

Idrott och hilsa for grundlérare, II, 15 hp
Physical education and health for elementary school teachers, II, 15 HE credits

Beslutad: 2023-06-08
Beslutande: Institutionen for Individ och Samhalle
Galler fran: H23

Kursens mél
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:

1.  redogora for grundldggande kunskaper om anatomi, fysiologi, motorik och
traningslara och deras betydelse for fysisk och psykisk halsa,

2. redogora for och reflektera kring betyg- och bedémningsfragor utifran
styrdokument och didaktisk litteratur,

3. planera, genomféra och utvardera undervisning i olika idrotts- och

friluftslivsaktiviteter utifran styrdokument, &mneskunskaper och dmnesdidaktiska
teorier samt forebygga risker i samband med fysiska aktiviteter,

4.  organisera, visa och genomfdra anpassade rorelsekvaliteter i praktisk aktivitet,

anvanda digitala verktyg for att utveckla visuellt larande inom idrott och hélsa,

6. tillimpa ett vetenskapligt forhallningssatt och visa god kommunikativ formaga i
bade tal och skrift.

N

Behorighetskrav

For tilltrade till kursen kravs fullgjorda kursfordringar inom programmet om minst 37,5 hp
eller motsvarande.

Grundlaggande behorighet

Du behover ocksa: Engelska 6, Naturkunskap 1b eller Naturkunskap 1al + 1a2,
Samhallskunskap 1b eller Samhallskunskap 1al + 1a2

Formerna for bedomning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:

. individuellt skriftligt forberedda seminarier (lirandemal 1,2 och 6)
. individuella inlamningar med stod av digitala verktyg (larandemal 4,5 och 6)
. genomforda praktiska undervisningsmoment (larandemal 3,4 och 6)

Kursen innehaller tva obligatoriska praktiska moment: HLR, workshop i lekar och idrotter.
Missade obligatoriska moment kan ersittas genom ett nytt moment eller skriftlig inlamning
beroende pa antalet studenter som ska genomfora detta.
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Kursens innehall och examiner beskrivs mer utforligt i kurs-PM, dér aven betygskriterier
anges.

Kursens innehall

Detta ar en fortsattning pa kursen IHG110 (15hp).

Kursen syftar till att studenter ska utveckla &mneskunskaper och didaktiska kunskaper for
undervisning i idrott och halsa i forskoleklass och grundskolans ar F-6.

Amnesdidaktiken for idrott sitts i fokus och studenter dvar sin formaga att kritiskt férhalla
sig till Amnesinnehall och metodval.

Barns olikheter och forutséttningar for fysisk aktivitet lyfts fram i den hér kursen.
Studenten ska utveckla och tillgodogora sig fungerande redskap for utvardering och
bedomning i &mnet idrott och halsa for ar F-6.

Under kursen far studenter moéta olika typer av rorelseaktiviteter till storsta delen i
inomhusmiljo dar de kommer att planera, organisera och visa pa egen praktisk
rorelsefardighet.

Utover det kommer dven studenter att fa kunskap om livraddande atgérder som forsta
hjalpen, akut omhéndertagande och HLR. Studenter kommer att i kursen aven fa trana sin
formaga att arbeta med digitala verktyg.

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand, Godkand eller Vil godkand
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedséttning har examinator rétt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GI1F - grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
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