KURSPLAN

Kurskod: K0004736

o
® ® [ ] ®
0, VOg O, V0,0,

HOGSKOLAN VAST

Vard och behandling vid psykiatrisk och somatisk ohélsa, 25,5 hp
Care and Treatment of Psychiatric and Somatic Illness, 25,5 HE credits

Beslutad: 2024-05-08
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Géller fran: H24

Kursens mal

Kursen syftar till att studenten skall tillagna sig kunskaper om somatiska och psykiatriska
tillstand och dess vard och behandling. Vidare syftar kursen till att studenten skall tillaimpa
evidensbaserad och saker vard utifran ett personcentrerat forhallningssatt. Kursen fokuserar
pa sjukskoterskans professionella omvardnadsansvar utifran relevanta forfattningar,
samverkan, etik och hallbarhet i samband med utredning, vard och behandling vid ohalsa.
Kunskap och forstaelse

. redogora for etiologi, symtom och tecken med beaktande av alder och kén vid
psykiatriska tillstand

. redogora for etiologi, patofysiologi, symtom och tecken med beaktande av alder och
kon vid somatiska sjukdomstillstand

. redogora for utredning, vard och behandling vid somatiska sjukdomstillstand och
psykiatriska tillstand

. redogora for ladkemedels verkningsmekanismer, effekter och biverkningar med
beaktande av alder, kon och allmantillstand

. redogora for relevanta forfattningar, foreskrifter och riktlinjer i samband med
utredning, vard och behandling

. redogora for relevanta skattningsinstrument vid bedomning av patienters resurser,
risker och omvardnadsbehov

. redogora for evidensbaserade omvardnadsatgéarder utifran patienters ohélsotillstand

och individuella behov
Firdigheter och férmaga

. tillimpa omvardnadsprocessen i samverkan med patient och dennes nérstaende

. medverka vid och genomfora utredning, vard och behandling i samverkan med andra
yrkesgrupper

. hantera ladkemedel och vardteknisk utrustning enligt géallande foreskrifter utifran ett
patientsdkert arbetssatt

. tillampa ett personcentrerat, etiskt och patientsakert forhallningssatt i klinisk
verksamhet

. tillampa relevanta forfattningar och riktlinjer vid vard och behandling

. tillampa forskningsresultat med relevans fér omvardnad vid ohélsa

. tillampa akademiskt skrivande och referenshantering

Vérderingsformaga och férhallningssétt
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. reflektera 6ver och diskutera vad det innebér att leva med ohilsa ur ett patient- och
narstaendeperspektiv

. reflektera 6ver och diskutera hur sjukskoterskans hélsoframjande och férebyggande
arbete paverkar patientens hélsa och ohélsa

. reflektera 6ver och kritiskt granska hur egna och samhallets normer paverkar
omvardnad

. reflektera 6ver och diskutera eget behov av ytterligare kunskap inom
sjukskoterskans kompetensomrade i relation till utredning, vard och behandling vid
ohalsa

Behorighetskrav

For tilltrade till kursen krévs att foljande kurser ar avklarade:
Sjukskoterskans profession och omvardnadens vetenskapliga grund, 7.5 hp
Manniskokroppen, mikrobiologi och vardhygien, 22.5 hp

Professionellt forhallningssatt och ansvar i omvardnad, 15.0 hp
Farmakologi och Lakemedelshantering, 7.5 hp

Formerna for bedémning av studenternas prestationer

Kursen examineras individuellt genom salstentamen, skriftlig inlamningsuppgift, seminarier,
individuell klinisk fardighetsexamination vid kliniskt larandecentrum (KLC) samt fullgjord
och godkand VFU om 160 timmar. Godkanda prekliniska tester samt deltagande vid klinisk
tardighetstraning vid KLC &r obligatoriska moment.

Omexamination i samband med seminarier kan ske i annan form beroende pa antal studenter.

Kursens innehall

I kursen studeras vanligt forekommande psykiatriska och kognitiva tillstaind samt somatiska
sjukdomstillstand inom svensk hilso — och sjukvard. Kursen fokuserar pa saker vard och
evidensbaserad omvardnad, utifran patientens individuella behov. I kursen studeras etiologi,
patofysiologi, symtom och tecken samt hur dessa varierar med alder, koén och etnicitet. I
kursen ingar specifik farmakologi samt hantering av lidkemedel och vardteknisk utrustning. I
kursen studeras aven forfattningar, foreskrifter och riktlinjer som reglerar sjukskoterskans
omvardnadsansvar i vard av patient med ohélsa. Teoretiska kunskaper i utredning,
behandling och omvardnad omsatts i praktisk utévning i kliniskt larandecentrum och
verksamhetsforlagd utbildning.

Ovriga féreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vst finns pa www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av
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funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
G1F - grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Omvardnad
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