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Kursens mål
Kursen syftar till att studenten skall tillägna sig kunskaper om somatiska och psykiatriska 
tillstånd och dess vård och behandling. Vidare syftar kursen till att studenten skall tillämpa 
evidensbaserad och säker vård utifrån ett personcentrerat förhållningssätt. Kursen fokuserar 
på sjuksköterskans professionella omvårdnadsansvar utifrån relevanta författningar, 
samverkan, etik och hållbarhet i samband med utredning, vård och behandling vid ohälsa.
Kunskap och förståelse
• redogöra för etiologi, symtom och tecken med beaktande av ålder och kön vid 

psykiatriska tillstånd
• redogöra för etiologi, patofysiologi, symtom och tecken med beaktande av ålder och 

kön vid somatiska sjukdomstillstånd
• redogöra för utredning, vård och behandling vid somatiska sjukdomstillstånd och 

psykiatriska tillstånd
• redogöra för läkemedels verkningsmekanismer, effekter och biverkningar med 

beaktande av ålder, kön och allmäntillstånd
• redogöra för relevanta författningar, föreskrifter och riktlinjer i samband med 

utredning, vård och behandling
• redogöra för relevanta skattningsinstrument vid bedömning av patienters resurser, 

risker och omvårdnadsbehov
• redogöra för evidensbaserade omvårdnadsåtgärder utifrån patienters ohälsotillstånd 

och individuella behov
Färdigheter och förmåga
• tillämpa omvårdnadsprocessen i samverkan med patient och dennes närstående
• medverka vid och genomföra utredning, vård och behandling i samverkan med andra 

yrkesgrupper
• hantera läkemedel och vårdteknisk utrustning enligt gällande föreskrifter utifrån ett 

patientsäkert arbetssätt
• tillämpa ett personcentrerat, etiskt och patientsäkert förhållningssätt i klinisk 

verksamhet
• tillämpa relevanta författningar och riktlinjer vid vård och behandling
• tillämpa forskningsresultat med relevans för omvårdnad vid ohälsa
• tillämpa akademiskt skrivande och referenshantering

Värderingsförmåga och förhållningssätt
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• reflektera över och diskutera vad det innebär att leva med ohälsa ur ett patient- och 
närståendeperspektiv

• reflektera över och diskutera hur sjuksköterskans hälsofrämjande och förebyggande 
arbete påverkar patientens hälsa och ohälsa

• reflektera över och kritiskt granska hur egna och samhällets normer påverkar 
omvårdnad

• reflektera över och diskutera eget behov av ytterligare kunskap inom 
sjuksköterskans kompetensområde i relation till utredning, vård och behandling vid 
ohälsa

Behörighetskrav
För tillträde till kursen krävs att följande kurser är avklarade:
Sjuksköterskans profession och omvårdnadens vetenskapliga grund, 7.5 hp
Människokroppen, mikrobiologi och vårdhygien, 22.5 hp
Professionellt förhållningssätt och ansvar i omvårdnad, 15.0 hp
Farmakologi och Läkemedelshantering, 7.5 hp

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras individuellt genom salstentamen, skriftlig inlämningsuppgift, seminarier, 
individuell klinisk färdighetsexamination vid kliniskt lärandecentrum (KLC) samt fullgjord 
och godkänd VFU om 160 timmar. Godkända prekliniska tester samt deltagande vid klinisk 
färdighetsträning vid KLC är obligatoriska moment.
Omexamination i samband med seminarier kan ske i annan form beroende på antal studenter.

Kursens innehåll
I kursen studeras vanligt förekommande psykiatriska och kognitiva tillstånd samt somatiska 
sjukdomstillstånd inom svensk hälso – och sjukvård. Kursen fokuserar på säker vård och 
evidensbaserad omvårdnad, utifrån patientens individuella behov. I kursen studeras etiologi, 
patofysiologi, symtom och tecken samt hur dessa varierar med ålder, kön och etnicitet. I 
kursen ingår specifik farmakologi samt hantering av läkemedel och vårdteknisk utrustning. I 
kursen studeras även författningar, föreskrifter och riktlinjer som reglerar sjuksköterskans 
omvårdnadsansvar i vård av patient med ohälsa. Teoretiska kunskaper i utredning, 
behandling och omvårdnad omsätts i praktisk utövning i kliniskt lärandecentrum och 
verksamhetsförlagd utbildning.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
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funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1F  - grundnivå, har mindre än 60 hp kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Omvårdnad
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