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Larande och egenvard vid diabetes, 15 hp
Diabetes - Learning and Self-Care, 15 HE credits

Beslutad: 2019-03-29
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Giller fran: H19

Kursens mél
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

pa ett fordjupat satt redogora for komplexa hélsosituationer och komplikationer vid
diabetes samt hur dessa utifran en personcentrerad vard kan behandlas och
forebyggas

ingadende beskriva larande vid langvarig sjukdom och ldrandestddjande handlingar
utifran ett vard-didaktiskt perspektiv

beskriva och problematisera kvalitetsutvecklingsarbete inom diabetesskoterskans
ansvars-omrade

Firdighet och formaga

sjalvstandigt genomfora systematiska undersokningar och hilsobedomningar samt
visa patientsdkert handlande i vardarbete

analysera och bedoma behovet av egenvard med héansyn till den komplext sjuka
patientens livssituation och egenvardsformaga

i samrad med patient planera, genomfora och utvirdera egenvard och vardinsatser i
syfte att framja hélsa, forebygga diabeteskomplikationer samt dokumentera dessa i
en vardplan

sjalvstandigt planera, genomfora och utvardera utbildning f6r personer med diabetes
med syfte att stirka egenvardsforméagan med héansyn till patientens livssituation
identifiera och tillimpa forskningsbaserade utbildningsmodeller i grupp- och
individuell undervisning

i teamsamverkan visa fordjupade kunskaper i ledning och planering av
omvardnadsarbetet

i samverkan med andra vardgivare planera for vard och egenvard, inklusive vard i
livets slutskede med beaktande av manskliga réattigheter

visa formaga att tillaimpa kunskap inom informations- och kommunikationsteknik
inom omradet diabetes

Vérderingsformaga och férhallningssétt

utifran ett patientperspektiv kritiskt reflektera 6ver hur det ar att drabbas av och
leva med diabetes, risker for komplikationer och krav pa egenvard

kritiskt granska, vardera samt fora ett vetenskapligt och samhélleligt resonemang om
forskningsresultat av betydelse for egenvard och utbildning till personer med
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diabetes

. kritiskt reflektera 6ver det egna forhallningssattet och identifiera sitt behov av
ytterligare kunskap for att fortlopande utveckla sin kompetens avseende
hilsoframjande omvardnad med inriktning mot personer med diabetes

Behorighetskrav

Legitimerad sjukskoterska med minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller motsvarande samt fullgjorda
kursfordringar i kursen Avancerad vard vid diabetes, 15 hp eller motsvarande.

Formerna for beddmning av studenternas prestationer
Individuell skriftlig hemtentamen, 5 hp.

Verksamhetsforlagd utbildning 4,5 hp.

Individuella skriftliga inlamningsuppgifter och seminarium i grupp 3 hp
Individuella tillampningsdvningar 1,5 hp

Gruppupgift som redovisas skriftlig individuellt 1 hp

Kursens innehall

I relation till diabetes, omvardnad och egenvard behandlas pedagogik och didaktik.
Livsvéarldsteori, pedagogiska begrepp och traditioner diskuteras i relation till 1arande vid
diabetessjukdom i livets olika aldrar och skeenden. Evidensbaserad och personcentrerad vard
samt kvalitetsarbete inom diabetesvard diskuteras och problematiseras. Diabetesvard och
samverkan mellan primérvard, sjukhus och kommunal vard behandlas. Vidare diskuteras det
etiska patientperspektivet i relation till bedomning och behandling vid diabetesrelaterade
sjukdomar och komplikationer. Halsoframjande och férebyggande arbete vid diabetes samt
metoder for att starka egenvardsférmaga diskuteras. Diabetessjukskoterskans roll, ledarskap
och samverkan i team behandlas. I kursen ingar rehabilitering, medicinteknik, patientsiaker
vard, lagar och forfattningar.

Ovriga féreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Undervisning pa engelska kan férekomma.
Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.
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Avancerad niva

Successiv fordjupning
A1F - avancerad niva, har kurs/er pa avancerad niva som férkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Omvardnad
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