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Metoder i vardandet for hallbar hilsa och aterhdmtning hos personer med
psykiatrisk problematik, 12 hp

Methods in the care for sustainable health and recovery in people with psychiatric problems,
12 HE credits

Beslutad: 2023-12-18
Beslutande: Institutionen f6r Halsovetenskap
Giller fran: V24

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
Kunskap och forstaelse

. Redogora for vardande metoder som framjar aterhdmtning vid psykiatrisk
problematik
. Forklara och ge exempel pa pedagogiska arbetssétt i vardarbetet
. Redogora for personcentrerad vard och forhallningssatt med fokus pa aterhdmtning
vid psykisk ohalsa
. Redogora for saker vard i olika vardsammanhang for personer med psykiatrisk
problematik
. Beskriva och ge exempel pa lagar och styrdokument som reglerar psykiatrisk vard
och omsorg samt redogora for dess anvandning i olika vardsammanhang
Firdighet och formaga
. Tillampa ett pedagogiskt arbetssatt som leder till ett larande i vardarbetet
. Tillimpa vardande metoder utifran ett personcentrerat forhallningssatt
. Tillampa ett vetenskapligt arbetssatt
. Tillimpa ett riskmedvetet forhallningssatt for saker vard vid psykiatriskt vardande
Vérderingsformaga och férhallningssétt
. Reflektera 6ver och argumentera for hur olika vardande metoder kan framja hallbar
halsa
. Reflektera 6ver ekonomisk, social och ekologisk hallbarhet i olika vardsammanhang
. Reflektera 6ver hur normer och etiska aspekter paverkar forhallningssatt och
kommunikation
. Reflektera 6ver det arbetsintegrerade larandet i forhallande till den kommande
yrkesrollen
. Virdera och beskriva behovet av ytterligare kunskap relaterat till den kommande
yrkesrollen
Behorighetskrav

Fullgjorda 30 hp inom huvudomradet vardvetenskap eller motsvarande.
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Formerna for bedémning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom individuell skriftlig hemtentamen, seminarier samt fullgjord
verksamhetsforlagd utbildning (VFU).

Kursens innehall

I kursen studeras olika pedagogiska arbetssitt och vardande metoder utifran professionellt
forhallningssatt samt personcentrerat och normmedvetet arbetssitt i syfte att framja hallbar
hilsa och aterhamtning vid psykiatrisk problematik. Studenten introduceras till riskmedvetet
och sédkert forhallningssatt i vardarbete, etiskt forhallningsatt samt relevant lagstiftning och
styrdokument.

I kursen ingér dven verksamhetsforlagd utbildning (VFU) dessutom tillampas vetenskapligt
arbetssatt enligt forskningsprocessen med fokus pa vardande metoder i vardprocessen.

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt att patienternas fortroende riskerar att skadas. Nar VFU avbryts pa detta
satt innebar det att studenten underkénns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfzlle ar
torbrukat. I sadana fall ska en individuell studieplan/handlingsplan uppréttas, dar det framgar
vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan studenten ges moéjlighet till ett nytt
VFU-tillfalle pa denna kurs. Studenten har méjlighet att genomfora examinationsmomentet i
den praktiska delen (VFU) tva ganger, ett ordinarie examinationstillfalle samt ett
omtentamenstillfalle.

Antal tillfdllen som en student ges mojlighet att genomféra VFU ar begrénsat till tva (2).

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedséttning har examinator rétt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GI1F - grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
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Huvudomrade(n)

Vardvetenskap
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