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HOGSKOLAN VAST

Omvardnad och behandling vid inkontinens, 7,5 hp
Nursing Care and Treatment of Patients with Fecal and Urinary Incontinence, 7,5 HE credits

Beslutad: 2022-12-02
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Géller fran: V23

Kursens mal
Efter genomgangen kurs ska studenten sjalvstandigt kunna:
Kunskap och forstaelse

. Redogora for och forklara bakgrunden till blas- och tarminkontinens

. Utifran aktuell nationell och internationell forskning redogdra for patienters
upplevelse av hur livssituationen paverkas vid blas- och tarmfunktionsproblem

. Redogora for sjukskoterskans ansvar och funktion relaterat till omvardnad och
forskrivning till patienter med blas- och tarmfunktionsproblem

Firdighet och férmaga

. Utifran ett personcentrerat forhallningssatt identifiera, bedoma, planera samt
utviardera omvardnad och behandling av en patient med problem med blas- och
tarmfunktion

. Relatera bedomning och atgard till adekvat lagstiftning och styrdokument gillande
blas- och tarmfunktionsproblem
. Planera, utveckla och argumentera for hallbar omvardnad genom ett kvalitets- och
forbattringsarbete angaende patienter med blas- och tarmfunktionsproblem
Vérderingsformaga och férhallningssétt

. Utifran normer, kulturella och etiska aspekter kritiskt granska och problematisera
omvardnaden av patienter med blas- och tarmfunktionsproblem

. Reflektera 6ver och diskutera mojligheter och hinder till autonomi och delaktighet i
omvardnaden av patienter med blas- och tarmfunktionsproblem

. Reflektera 6ver hallbarhetsaspekter ekonomiskt, ekologiskt och socialt vid
omvardnad och behandling av patienter med blas- och tarmfunktionsproblem

. Reflektera 6ver och analysera det egna larandet géllande omvéardnad och behandling

av patienter med blas- och tarmfunktionsproblem

Behorighetskrav
Sjukskoterskeexamen med minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller motsvarande

Formerna for bedémning av studenternas prestationer
Kursen examineras individuellt genom seminarier och skriftliga inlaimningsuppgifter.
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Kursens innehall

Initialt kommer foljande &mnesomraden att bearbetas: Inkontinenstyper, utredning och
behandling av inkontinens, urinorganens anatomi och fysiologi, backenbottens funktion och
dysfunktion samt instruktion i backenbottentraning. Dessutom berdrs blas- och
tarmfunktionsproblem hos barn, vuxna och éldre personer, samt hos personer med kognitiv
svikt. Samtliga &mnesomraden bearbetas utifran evidens och beprévad erfarenhet relation till
aktuell forskning.

Utifran ett personcentrerat och normmedvetet férhallningssatt bearbetas kvalitativa studier
som beskriver patienters upplevelse av att leva med olika typer av inkontinens. Kulturella
aspekter ingar dven i kursen som till exempel konsstympning och dess konsekvenser for
kvinnan. Dessutom berors sexualitet och patienters upplevelse av sin sjalvbild.

Vidare bearbetas omvardnad och behandling vid stomi. Darutdver relateras aktuella lagar och
forfattningar till forskrivning av inkontinensmaterial och studenterna ges mojlighet att trana
torskrivning av inkontinensmaterial.

I kursen ingar &ven en filtstudie inom den egna verksamheten dar studenterna
avslutningsvis identifierar ett forbattringsbehov. Utifran ett AIL perspektiv utarbetas sedan
ett kvalitets- och forbattringsarbete relaterat till blas- och tarminkontinens

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedséttning har examinator rétt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Overlappar annan kurs
OBI600

Niva

Avancerad niva

Successiv fordjupning
A1N - avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav
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