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Kursens mål
Efter genomgången kurs ska studenten självständigt kunna:
 Kunskap och förståelse
• redogöra för och förklara bakgrunden till blås- och tarminkontinens
• utifrån aktuell nationell och internationell forskning redogöra för patienters 

upplevelse av hur livssituationen påverkas vid blås- och tarmfunktionsproblem
• redogöra för sjuksköterskans ansvar och funktion relaterat till omvårdnad och 

förskrivning till patienter med blås- och tarmfunktionsproblem
 Färdighet och förmåga
• utifrån ett personcentrerat förhållningssätt identifiera, bedöma, planera samt 

utvärdera omvårdnad och behandling av en patient med problem med blås- och 
tarmfunktion

• relatera bedömning och åtgärd till adekvat lagstiftning och styrdokument gällande 
blås- och tarmfunktionsproblem

• planera, utveckla och argumentera för hållbar omvårdnad genom ett kvalitets- och 
förbättringsarbete angående patienter med blås- och tarmfunktionsproblem

Värderingsförmåga och förhållningssätt
• utifrån normer, kulturella och etiska aspekter kritiskt granska och problematisera 

omvårdnaden av patienter med blås- och tarmfunktionsproblem
• reflektera över och diskutera möjligheter och hinder till autonomi och delaktighet i 

omvårdnaden av patienter med blås- och tarmfunktionsproblem
• reflektera över hållbarhetsaspekter ekonomiskt, ekologiskt och socialt vid 

omvårdnad och behandling av patienter med blås- och tarmfunktionsproblem
• reflektera över och analysera det egna lärandet gällande omvårdnad och behandling 

av patienter med blås- och tarmfunktionsproblem

Behörighetskrav
Sjuksköterskeexamen samt kandidatexamen med huvudområdet omvårdnad eller 
motsvarande samt Svenska 3.
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Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras individuellt genom seminarier och skriftliga inlämningsuppgifter.

Kursens innehåll
Initialt kommer följande ämnesområden att bearbetas: Inkontinenstyper, utredning och 
behandling av inkontinens, urinorganens anatomi och fysiologi, bäckenbottens funktion och 
dysfunktion samt instruktion i bäckenbottenträning. Dessutom berörs blås- och 
tarmfunktionsproblem hos barn, vuxna och äldre personer, samt hos personer med kognitiv 
svikt. Samtliga ämnesområden bearbetas utifrån evidens och beprövad erfarenhet relation till 
aktuell forskning.

Utifrån ett personcentrerat och normmedvetet förhållningssätt bearbetas kvalitativa studier 
som beskriver patienters upplevelse av att leva med olika typer av inkontinens. Kulturella 
aspekter ingår även i kursen som till exempel könsstympning och dess konsekvenser för 
kvinnan. Dessutom berörs sexualitet och patienters upplevelse av sin självbild.
Vidare bearbetas omvårdnad och behandling vid stomi. Därutöver relateras aktuella lagar och 
författningar till förskrivning av inkontinensmaterial och studenterna ges möjlighet att träna 
förskrivning av inkontinensmaterial.

 I kursen ingår även en fältstudie inom den egna verksamheten där studenterna 
avslutningsvis identifierar ett förbättringsbehov. Utifrån ett AIL perspektiv utarbetas sedan 
ett kvalitets- och förbättringsarbete relaterat till blås- och tarminkontinens

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Överlappar annan kurs
OBI610

Nivå
Avancerad nivå

Successiv fördjupning
A1N  - avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav
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