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Omvardnad vid komplexa vardbehov ur ett hdlsoframjande- och forebyggande
perspektiv, 15 hp

Nursing for Complex Care Needs from a Health-Promoting and Prevention Perspective, 15
HE credits

Beslutad: 2024-02-08
Beslutande: Institutionen f6r Halsovetenskap
Giller fran: V25

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska studenten sjalvstandigt kunna:
Kunskap och forstaelse
. identifiera och forklara begrepp av betydelse for hilsoframjande och férebyggande

arbete.

. redogora for vetenskaplig grund och aktuell forskning av betydelse fér omvardnad
av patienter med komplexa vardbehov ur ett halsoframjande perspektiv.

. redogdra, granska och argumentera for teorier, modeller och styrdokument i relation
till specialistsjukskoterskans halsoframjande och forebyggande arbete samt
pedagogiska funktion.

. redogdra och argumentera for teorier, modeller och styrdokument vid vard i livets
slutskede i relation till specialistsjukskoterskans ansvarsomrade.

Firdighet och formaga
. initiera, ansvara for och i samrad med patient och nérstaende bedoma, planera,

genomfora och utvirdera hélsofrdmjande och forbyggande atgarder for att forebygga
uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer

. i samrad med patient och nérstaende identifiera patientens resurser samt planera,
genomfora och utvirdera hilsoframjande atgarder for att framja den fysiska,
psykiska och sociala hélsan.

. i samrad med patient och narstdende bedoma behov av och samordna omvardnad,
habilitering och rehabilitering vid komplexa vardbehov.

. sjalvstandigt ansvara for och utféra undersékningar och behandlingar utifran ett
patientsiakert och professionellt forhallningssatt.

. planera och anvianda pedagogiska metoder och modeller i omvardnaden av patienter

och deras nirstaende.
Vérderingsformaga och férhallningssétt

. kritiskt granska och vérdera nationell och internationell vardvetenskaplig forskning i
relation till komplexa vardbehov ur ett halsoframjande perspektiv.
. reflektera 6ver ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet i relation till
specialistsjukskoterskans hélsoframjande arbete.
. reflektera 6ver patient- och narstaenderelaterade etiska fragestéallningar och
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manskliga rattigheter i livets slut.

. reflektera 6ver och kritiskt vardera normer samt det egna forhallningsséttet i relation
till patienters och familjers levnadsvanor och livsvillkor vid halsofrdmjande arbete.
. reflektera 6ver och vardera det egna larandet i relation till specialistsjukskoterskans

halsofrdmjande och pedagogiska funktion vid omvardnad av patienter med
komplexa vardbehov, folkhalsoarbete samt jamlik och jamstélld hélsa.

Behorighetskrav
Sjukskoterskeexamen med minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller motsvarande

Formerna for bedémning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom obligatoriska moment, skriftlig inlamningsuppgift, klinisk
examination och individuella muntliga examinationer

Kursens innehall

Kursen innehaller specialistsjukskoterskans ansvarsomrade och funktion. Folkhélsa samt
teorier och modeller relaterat till det halsofrdmjande och férebyggande arbete introduceras
och bearbetas savil som begreppen fysisk, psykisk och social hilsa. I kursen ingar
arbetsintegrerat larande, hjart-/kérlsjukdom, inkontinens och sexuell hilsa, diabetes och
prediabetes, astma/KOL, sar och sarbehandling, psykisk hélsa/ohélsa, behov av habilitering/
rehabilitering. Vidare ingar det i kursen att arbeta med radgivningsstod (RGS webb).
Pedagogiska metoder och modeller som motiverande samtal och hélsostddjande samtal i
familjefokuserad omvardnad tranas pa Klinisk Larande Center (KLC). Dessutom presenteras
patient- och narstaendeutbildning och det foreldsas om familjer med flyktning bakgrund,
palliativ vard, demens och den skora dldre. Karnkompetenser berérs harunder
personcentrerad vard relaterat till vard i livets slutskede. I kursen ingar ocksa reflektion kring
normer, ekonomisk, ekologisk och social hallbarhet samt etiskt forhallningsétt och ménskliga
rattigheter. Under kursen genomfors ocksa ett webbaserat seminarium med studenter fran
Glasgow Caledonian University. VFU i primarvard och kommunal hélso- och sjukvard ingar i
kursen.

Ovriga foreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkand

Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Vid underként resultat pa klinisk(a) examination(er) under VFU har studenten ratt till
fornyad VFU och klinisk(a) examination(er) vid ett (1) tillfalle. Examinator kan med
omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning (VFU) eller
motsvarande om studenten visar sddana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter och
torhallningssétt att patienternas fortroende riskerar att skadas. Nar VFU avbryts pa detta satt
innebar det att studenten underkédnns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar
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forbrukat. I sadana fall ska en individuell studieplan/handlingsplan uppréttas, dar det framgar
vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till ett nytt
VFU-tillfélle pa denna kurs.

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom kursen utgérs av 4,5 hp.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Avancerad niva

Successiv fordjupning
A1N - avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Omvardnad
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