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Psykiatrisk vård, inriktning barn, ungdomar och unga vuxna, 7,5 hp
Psychiatric care, focusing children, adolescents and young adults, 7,5 HE credits 

____________________________________________________________________________

Beslutad: 2019-10-04
Beslutande: Institutionen för Hälsovetenskap
Gäller från: H19
____________________________________________________________________________

Kursens mål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna
Kunskap och förståelse
• visa kunskap om hur psykisk hälsa/ohälsa yttrar sig hos barn, ungdomar och unga 

vuxna
• visa kunskap om och förståelse för traumatisering hos barn, ungdomar och unga 

vuxna samt stödfunktioner
Färdighet och förmåga
• visa förmåga att identifiera och beskriva riskfaktorer som kan leda till psykisk ohälsa 

hos barn, ungdomar och unga vuxna
• kritiskt granska och föreslå hur friskfaktorer kan främjas utifrån barnets, ungdomens 

och den unga vuxnes bästa

Värderingsförmåga och förhållningssätt
• reflektera över biologiska och psykosociala faktorers betydelse vid psykisk hälsa och 

ohälsa hos barn, ungdomar och unga vuxna
• reflektera över det omgivande samhällets stöd och arbetssätt för traumatiserade 

barn, ungdomar och unga vuxna

Behörighetskrav
För behörighet krävs fullgjorda kursfordringar om 22,5 högskolepoäng inom huvudområdet 
vårdvetenskap eller motsvarande.

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom en individuell skriftlig hemtentamen, seminarier samt 
examinerande skriftliga reflektionsmoment i ePortfolio

Kursens innehåll
• psykisk ohälsa hos, barn, ungdomar och unga vuxna
• riskfaktorer för psykisk ohälsa
• utsatthet i samband med psykisk ohälsa
• friskfaktorer som finns Även att se betydelsen av det
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• sociala nätverks betydelse barnet
• traumatisering av barn, ungdomar och unga vuxna med fokus på att 

uppmärksamma, förstå och stödja
• barnkonventionen, lagstiftning
• etiska perspektiv och normmedvetet perspektiv på psykisk ohälsa

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1F  - grundnivå, har mindre än 60 hp kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Vårdvetenskap
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