
KURSPLAN

Kurskod: PSK110

Psykologi 1-30, 30 hp
Psychology 1-30, 30 HE credits 

____________________________________________________________________________

Beslutad: 2024-01-30
Beslutande: Institutionen för Individ och Samhälle
Gäller från: H24
____________________________________________________________________________

Kursens mål
Kursen är indelad i sex delar där lärandemålen finns angivna under respektive del.
 
Delkurs 1. Biologisk psykologi, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:
• redogöra för hjärnans funktion kopplat till mänskligt beteende,
• redogöra för biologiska aspekter på några psykiska funktionsvariationer.

 
Delkurs 2. Kognitiv psykologi, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:
• redogöra för centrala begrepp, teorier och problemställningar inom 

kognitionspsykologi,
• beskriva hur kognitiv psykologi kan tillämpas för att förklara hur människor 

fungerar.
 
Delkurs 3. Utvecklingspsykologi, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten:
• visa kunskap om grundläggande teorier och begrepp inom utvecklingspsykologi,
• visa förmåga att översiktligt redogöra för olika aspekter av en individs utveckling,
• visa förmåga att integrera olika utvecklingsperspektiv i avseende att förstå 

individens utveckling.
 
Delkurs 4. Personlighetspsykologi, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten:
• visa kunskap om personlighetspsykologiska begrepp och teorier samt deras 

användningsområden i personlighetspsykologin,
• redogöra för hur personlighetspsykologiska teorier kan integreras för att förstå 

mänskligt beteende och dess påverkan av individuella och sociala faktorer.
 
Delkurs 5. Socialpsykologi, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:
• redogöra för centrala socialpsykologiska teorier, begrepp och fenomen,
• beskriva och tillämpa teorier om samspel mellan individer och grupper.
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Delkurs 6. Vetenskapligt skrivande, 5 hp
Efter avslutad delkurs ska studenten kunna:
• söka, kritiskt granska, värdera och sammanställa relevant vetenskaplig information 

inom psykologiområdet,
• planera och formulera en akademisk text inom ett avgränsat område.

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras enligt följande:
 
Delkurs 1. Biologisk psykologi, 5 hp
Individuell skriftlig hemtentamen
 
Delkurs 2. Kognitiv psykologi, 5 hp
Individuell skriftlig hemtentamen
 
Delkurs 3. Utvecklingspsykologi, 5 hp
Individuell skriftlig hemtentamen
 
Delkurs 4. Personlighetspsykologi, 5 hp
Individuell skriftlig hemtentamen
 
Delkurs 5. Socialpsykologi, 5 hp
Individuell skriftlig hemtentamen
 
Delkurs 6. Vetenskapligt skrivande, 5 hp
En individuell uppsats som ska försvaras på ett seminarium, samt kritisk granskning 
(opposition) av en annan students uppsats.
 
För betyget Väl Godkänd på hela kursen om 30 hp krävs Väl Godkänt på minst fyra av de sex 
delkurserna.
 
En studerande som inte helt uppfyller lärandemålen för en examination (ej salstentamen) 
men ligger nära gränsen för godkänt betyg kan, efter beslut av examinator, ges möjlighet till 
komplettering för att uppnå examinationsuppgiftens kriterier för godkänt betyg.
Komplettering av examinationen ska anpassas utifrån de lärandemål som inte uppnåtts av 
den studerande och ska äga rum inom två veckor efter att den studerande meddelats 
examinationsresultatet och före nästa examinationstillfälle.

Kursens innehåll
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Kursen ger grundläggande kunskaper om människan ur flera psykologiska perspektiv samt 
förtrogenhet med psykologiska begrepp, teorier och problemställningar. Kursen består av sex 
delkurser. I första delkursen, Biologiskt psykologi, studeras människan som en 
psykobiologiskt fungerande individ där sinnen och hjärnan står i centrum. I delkursen om 
Kognitiv psykologi ses människan som en kognitiv varelse som lär sig, samlar kunskaper och 
erfarenheter, tänker och minns. I delkursen om utvecklingspsykologi studeras hur människan 
utvecklas i alla dessa aspekter i ett livsloppsperspektiv, och i delkursen om 
personlighetspsykologi ligger fokus på människors personligheter och hur kunskap om dessa 
kan användas för att förstå mänskligt beteende. I den femte delkursen i socialpsykologin 
studeras människans sociala och interagerande aspekter. Genom hela kursen och i en 
avslutade delkurs övas vetenskapligt förhållningssätt genom att läsa och skriva vetenskapliga 
texter, samt att förhålla sig kritiskt och reflekterande.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd, Godkänd eller Väl godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1N  - grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Psykologi
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