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Psykologi, 31-60 hp, 30 hp
Psychology, 30 HE credits

Beslutad: 2019-06-14
Beslutande: Institutionen for Individ och Samhalle
Galler fran: V20

Kursens mél
Studenten skall efter avslutad kurs:

. visa kunskap om den vuxna individens psykologiska utveckling i ett livslangt
perspektiv utifran olika psykologiska perspektiv, centrala begrepp, teorier och
problemstallningar,

. visa kunskap om olika psykologiska perspektiv, teorier och begrepp med fokus pa
vad som paverkar individens hilsa och ohalsa, funktionsvariation samt
hilsoframjande insatser,

. kunna redogora for grundldggande vetenskapsteoretiska begrepp och
forskningsetiska regler,

. visa fortrogenhet med forskningsmetodologiska méjligheter och problem,

. visa grundldggande kunskaper inom kvalitativ och kvantitativ metod,

. visa fordjupad kunskap inom ett eget valt omrade inom psykologin,

. kunna soka, samla, kritiskt granska och virdera relevant information,

. visa ett reflekterande och vetenskapligt forhallningssétt.
Behorighetskrav

Fullgjorda kursfordringar om 22.5 hogskolepoang i Psykologi 1-30 hp eller motsvarande.

Formerna for bedomning av studenternas prestationer

Delkurs 1 examineras genom skriftliga examinationsuppgifter (bade enskilt och i grupp) och
muntliga redovisningar vid examinerande seminarier.

Delkurs 2 examineras genom en enskild skriftlig hemtentamen.

Delkurs 3 examineras genom enskild skriftlig salstentamen.

Delkurs 4 examineras genom enskild skriftlig hemtentamen.

Delkurs 5 examineras genom skriftliga examinationsuppgifter (bade enskilt och i grupp) med
muntlig redovisning vid examinationsseminarier samt en enskild skriftlig salstentamen.
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Delkurs 6 examineras genom en skriftlig uppsats och muntlig redovisning av arbetet vid
sarskilda uppsatsseminarier. Handledningstiden for uppsatsarbetet ar begransad till pagaende
kurs.

En studerande som inte helt uppfyller larandemalen f6r en examination (ej salstentamen)
men ligger ndra gransen for godként betyg kan, efter beslut av examinator, ges méjlighet till
komplettering for att uppna examinationsuppgiftens kriterier for godként betyg.
Komplettering av examinationen ska anpassas utifran de larandemal som inte uppnatts av
den studerande och ska dga rum inom tva veckor efter att den studerande meddelats
examinationsresultatet och fore nasta examinationstillfalle.

Kursens innehall

Kursen bestar av sex delkurser.

Delkurs 1: Vuxenlivets psykologi (7.5 hp)

Maénniskan utvecklas under livets gang och néagra olika faser i livet lyfts fram sasom vuxenliv
och familjeliv, arbetsliv samt utveckling i mogen alder. Kunskap om traditionella familjer och
nya familjeformer, familjeliv och vdlmaende behandlas. I arbetslivet 4r den psykosociala
arbetsmiljon betydelsefull for individers valbefinnande. Olika faktorer som paverkar
arbetsmiljon, begrepp, teorier och utveckling tas upp. Avslutningsvis behandlas den livslanga
utvecklingen med fokus pa vuxenliv och mogen alder.

Delkurs 2: Vetenskapsteori och forskningsetik (1.5 hp)

Delkursen behandlar grundlaggande vetenskapsteoretiska begrepp sasom forklaring,
forutsigelse, forstaelse, axiom, teori, hypotes (-prévning), induktion, deduktion,
orsaksmekanism och deras funktioner i vetenskaplig forskning. Delkursen ger en bakgrund
till hur principen om informerat samtycke vaxt fram samt principer och regler for dess
tillimpning.

Delkurs 3: Kvantitativ metod (3 hp)
Kursen behandlar vetenskapsteoretiska fragestéllningar samt kvantitativa forskningsmetoder.
Kursen innehaller dven insamling, bearbetning och analys av forskningsdata.

Delkurs 4: Kvalitativ metod (3 hp)
Kursen behandlar vetenskapsteoretiska fragestéllningar samt kvalitativa forskningsmetoder.
Kursen innehéller dven insamling, bearbetning och analys av forskningsdata.

Delkurs 5: Halsa och funktionsvariation ur ett psykologiskt perspektiv (7.5 hp)
Halsopsykologi och psykologisk handikappforskning &r tva besldktade omraden. Pa kursen
behandlas hilsa och funktionsnedséttning utifran ett psykologiskt perspektiv. Vad paverkar
var hilsa respektive ohélsa? Stress? Funktionsnedsattning - vad kan det innebéra?
Konsekvenser av att leva med ett funktionshinder som barn och vuxen, fordldraskap och ett
annorlunda familjeliv tas upp. Delaktighet, tillganglighet och utanférskap ar centrala
begrepp. Stress, funktionsnedséattningar nar det galler horsel och syn, kommunikationshinder
samt vald i néra relationer och psykiska funktionshinder ingar som moment.
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Delkurs 6: Uppsatsarbete (7.5 hp)

Kursdeltagarna fordjupar sina kunskaper och forfattar en uppsats dér en for psykologiamnet
relevant fragestallning belyses och analyseras. Fordjupningsarbetet presenteras i form av en
skriftlig uppsats samt en muntlig redovisning.

Ovriga féreskrifter
Betygskala: Underkédnd, Godkénd eller Val godkand
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GIF - grundniva, har mindre &dn 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Psykologi
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