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HOGSKOLAN VAST

Salutogenes - att forsta hilsans ursprung, 7,5 hp
Salutogenesis - to understand the origin of health, 7,5 HE credits

Beslutad: 2018-10-15
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Giller fran: V19

Kursens mél
Efter avslutad kurs skall studenten kunna:

. forsta grunderna i den salutogena teorin inklusive dess nyckelbegrepp

. pa grundlaggande niva beskriva och analysera vardegrund och innehall i salutogen
forskning (kvantitativ och kvalitativ)

. kritiskt granska salutogenes utifran ett folkhalsovetenskapligt, hélsoframjande och
vardvetenskapligt perspektiv

. forsta tillampning av salutogenes i praktisk verksamhet pa individniva, gruppniva
(familj) och samhallsniva

. forsta och reflektera kring sitt eget larande

Behorighetskrav

Grundldggande behorighet

Formerna for beddmning av studenternas prestationer

Examination sker genom tva individuella skriftliga uppgifter:

1) en tentamen av kurslitteraturen

2) en individuell inldimningsuppgift dar studenten visar pa sin kunskap och forstaelse av
salutogenes som teori, begrepp, perspektiv och praktisk tillampning. Denna avslutas med en
reflektion kring eget larande utifran kursen innehall och méjlig tillaimpning i den egna
verksamheten (AIL).

Kursens innehall

- Filosofisk, epistemologisk och ontologisk bakgrund till salutogenes

- Forskningsoversikt med resultat fran saval kvantitativ som kvalitativ forskning

- Frageformuléret for att mata kiansla av sammanhang presenteras liksom nagra andra
frageformular som  mater salutogena faktorer

- Narliggande teorier och begrepp

- Tillamping av teorin i praktisk verksamhet
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Betygskala: Underkénd eller Godkand
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Huvudomrade(n)
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