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Salutogenes - att forsta hilsans ursprung, 7,5 hp
Salutogenesis - to understand the origin of health, 7,5 HE credits

Beslutad: 2022-05-30
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Giller fran: H22

Kursens mal
Kunskap och forstaelse

. Redogora for grunderna i den salutogena teorin inklusive dess nyckelbegrepp och
narliggande begrepp
. Beskriva den salutogena teorins betydelse for halsoframjande
. Identifiera och diskutera salutogena perspektiv pa individ-, organisations-, och
samhaéllsniva
. Redogora for forskning om salutogenes
Firdighet och formaga
. Ge exempel pa tillampning av salutogenes i praktisk verksamhet
. Kritisk granska en verksamhet utifran ett salutogent perspektiv
Vérderingférmaga och forhallningssétt
. Reflektera utifran ett salutogent forhallningssatt kring levnadsférhéallanden och

livsvillkor for olika individer och grupper

Behorighetskrav
Grundldggande behorighet

Formerna for beddmning av studenternas prestationer
Examination sker genom individuella skriftliga inlamningsuppgifter.

Kursens innehall

Kursen inleds med en genomgang av den filosofiska, epistemologiska och ontologiska
bakgrunden till den salutogena teorin samt dess nyckelbegrepp. Vidare presenteras
narliggande teorier och begrepp relevanta for det salutogena perspektivet med fokus savil pa
individniva som pa organisations- och samhallsniva. Kvantitativ och kvalitativ salutogen
forskning presenteras och bearbetas samt de olika frageformulédren for att mata kansla av
sammanhang beskrivs. Exempel ges pa tillimpning av den salutogena teorin i praktisk
verksambhet.
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Betygskala: Underkénd eller Godkand
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Vardvetenskap
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