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Kursens mål
Kunskap och förståelse
• Redogöra för grunderna i den salutogena teorin inklusive dess nyckelbegrepp och 

närliggande begrepp
• Beskriva den salutogena teorins betydelse för hälsofrämjande
• Identifiera och diskutera salutogena perspektiv på individ-, organisations-, och 

samhällsnivå
• Redogöra för forskning om salutogenes

Färdighet och förmåga
• Ge exempel på tillämpning av salutogenes i praktisk verksamhet
• Kritisk granska en verksamhet utifrån ett salutogent perspektiv

Värderingförmåga och förhållningssätt
• Reflektera utifrån ett salutogent förhållningssätt kring levnadsförhållanden och 

livsvillkor för olika individer och grupper

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Examination sker genom individuella skriftliga inlämningsuppgifter.

Kursens innehåll
Kursen inleds med en genomgång av den filosofiska, epistemologiska och ontologiska 
bakgrunden till den salutogena teorin samt dess nyckelbegrepp. Vidare presenteras 
närliggande teorier och begrepp relevanta för det salutogena perspektivet med fokus såväl på 
individnivå som på organisations- och samhällsnivå. Kvantitativ och kvalitativ salutogen 
forskning presenteras och bearbetas samt de olika frågeformulären för att mäta känsla av 
sammanhang beskrivs. Exempel ges på tillämpning av den salutogena teorin i praktisk 
verksamhet.
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Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.
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