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Kursens mål
Kursen fokuserar på det praktiska sociala arbetet inom det socialpsykiatriska fältet. Efter 
kursen ska studenten kunna:
 
Kunskap och förståelse
• Redogöra för olika arbetssätt och förhållningssätt, dess teoretiska utgångspunkter 

och begrepp relaterat till praxis.
• Grundläggande beskriva och ge exempel på digitala lösningar och verktyg som kan 

användas som stöd för, och i kommunikation med individen.
 
Färdigheter och förmåga
• Identifiera, motivera och tillämpa arbetssätt och förhållningssätt som tillvaratar 

individens erfarenheter och styrkor samt främjar delaktighet.
• Tillämpa och kritiskt granska en professionell samtalssituation i det praktiska sociala 

arbetet.
 
Värderingsförmåga och förhållningssätt
• Kritiskt reflektera kring normer, makt och etik i det praktiska sociala arbetet samt 

hur det kan påverka individens livssituation.
• Reflektera kring etiska ställningstaganden och dilemman som kan uppstå i relation 

till digitala lösningar och verktyg.

Behörighetskrav
Fullgjorda kursfordringar om 30 högskolepoäng inom huvudområdet socialt arbete eller 
motsvarande

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:
• Individuell skriftlig hemtentamen med tillhörande muntlig redovisning i grupp
• • Samtal och kommunikationsövning med individuell bedömning

 
Kursens innehåll och examinationer beskrivs mer utförligt i kurs-PM, där även 
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betygskriterier anges.

Kursens innehåll
Kursen fokuserar på det praktiska sociala arbetet inom det socialpsykiatriska fältet. I kursen 
studeras innebörd och konsekvenser av olika arbetssätt, förhållningssätt och bemötande 
inklusive dess teoretiska utgångspunkter och begrepp samt hur dessa kan tillämpas i praxis. 
Häri ingår även diskussioner kring evidensbaserad praktik (EBP) i relation till arbetssätt och 
förhållningssätt.
Vidare i kursen studeras digitala lösningar och verktyg som exempelvis e-hälsa och olika 
former av välfärdsteknik, och knyter således an till Agenda 2030 för hållbar utveckling. Till 
detta kommer även diskussioner kring normer, makt och etik och hur de kan påverka 
människors livssituation och vardag.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Överlappar annan kurs
SOC100

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1F  - grundnivå, har mindre än 60 hp kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Socialt arbete
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