KURSPLAN
Kurskod: SAS100
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HOGSKOLAN VAST

Socialt arbete, &terhdamtning och socialt stod vid psykisk ohilsa, 7,5 hp
Social work, recovery and social support in mental ill-health, 7,5 HE credits

Beslutad: 2021-06-07
Beslutande: Institutionen for Individ och Samhalle
Galler fran: H21

Kursens mél
Efter kursen ska studenten, med fokus pa personer med psykisk ohélsa:

Kunskap och forstaelse

. kunna redogora for och kritiskt granska olika teorier, begrepp och praktiska
perspektiv pa socialt stdd och aterhamtning, och hur dessa kan framja individers
psykiska halsa

. kunna redogora for och reflektera kring olika beméstringsstrategier och hur dessa

kan framja individens psykiska héalsa

Firdigheter och forméaga

. visa formaga att identifiera och kritiskt reflektera kring halsoframjande och
delaktighetsframjande arbete och dess betydelse for individers/gruppers
aterhamtning

. visa formaga att omsétta teoretisk kunskap for att kunna starka och mobilisera
individers och/eller gruppers resurser i syfte att mojliggora inverkan pa den egna
livssituationen

Vérderingssatt och férhallningséatt
. kunna kritiskt reflektera 6ver den professionella rollens betydelse for individers/

gruppers psykiska hilsa och aterhamtning

Behorighetskrav
For behorighet kravs fullgjorda kursfordringar om 15 hégskolepoang inom huvudomradet
socialt arbete eller motsvarande

Formerna for bedomning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:
. Litteraturseminarium med enskild skriftlig férberedande inlamning och efterféljande
gruppvis skriftlig sammanstéllning 2,5hp
. Enskild skriftlig hemtentamen 5hp

Kursens innehall

Postadress Telefon Webbadress Sida
Hoégskolan Vist 0520 22 30 00 www.hv.se 1
461 86 Trollhattan

Utskriven 2024-05-02 06:12
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HOGSKOLAN VAST

. Delaktighet

. Empowerment

. (Social) mobilisering

. Socialt stod

. Salutogenes

. Kénsla av sammanhang

. Bemastrings/copingstrategier

. Anhorig och barn som anhorig

e  Aterhamtningsinriktat arbetssitt

. Professionella rollen och forhallningssatt
Ovriga foreskrifter

Betygskala: Underkand eller Godkand
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vast finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sarskilt pedagogiskt stéd pa grund av

funktionsnedsittning har examinator ritt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
G1F - grundniva, har mindre dn 60 hp kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Socialt arbete

Postadress Telefon Webbadress Sida
Hoégskolan Vist 0520 22 30 00 www.hv.se 2
461 86 Trollhattan
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