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Kursens mål
Efter kursen ska studenten med fokus på psykisk ohälsa och det socialpsykiatriska fältet 
kunna:
Kunskap och förståelse
• Redogöra för centrala begrepp inom socialt arbete.
• Redogöra för det sociala arbetet som profession, verksamhetsfält och 

forskningsområde.
• Förståelse för vad ekonomisk, ekologisk och social hållbarhet innebär inom socialt 

arbete.
 
Färdigheter och förmåga
• Granska samtal med stöd av kommunikationsteori.
• Identifiera och diskutera hur sociala problem konstrueras i ett historiskt och 

samhälleligt sammanhang.
• Identifiera och förklara centrala begrepp inom det sociala arbetet.

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt
• Reflektera kring vad det sociala arbetets perspektiv innebär i relation till personer 

med psykisk ohälsa.

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom:

• Individuell, skriftlig samtal- och kommunikationsövning
• Individuell, skriftlig hemtentamen
• Grupparbete med tillhörande individuellt skriftligt moment samt muntlig 

redovisning i grupp
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Kursens innehåll och examinationer beskrivs mer utförligt i kurs-PM. Betygskriterier anges i 
examinationsanvisning.

Kursens innehåll
Kursen ger en introduktion till det sociala arbetet med människor med psykisk ohälsa och det 
socialpsykiatriska fältet. I kursen studeras centrala begrepp och teorier med relevans för 
socialt arbete, historiska och nutida perspektiv på sociala problem samt perspektiv på psykisk 
hälsa och psykisk ohälsa, jämlikhet och hållbar utveckling. Vidare studeras samtal och 
kommunikation i teori och praktik.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1N  - grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Socialt arbete
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