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Kursens mål
Syftet med kursen är att studenten ska introduceras i högskolestudier och vetenskapligt 
förhållningssätt samt erhålla teoretiska kunskaper om omvårdnad och vårdvetenskapliga 
begrepp. Kursen syftar också till att studenten ska erhålla grundläggande kunskaper om 
sjuksköterskeprofessionen och sjuksköterskans kärnkompetenser. I kursen introduceras 
studenten även i ett personcentrerat och normmedvetet förhållningssätt.
Efter avslutad kurs ska studenten självständigt kunna:

Kunskap och förståelse
• redogöra för teorier om omvårdnad och vårdvetenskapliga begrepp
• beskriva sjuksköterskans profession och omvårdnadsansvar utifrån 

kärnkompetenser och värdegrund
• redogöra för relevanta författningar för sjuksköterskans yrkesutövning
• beskriva personcentrerat förhållningsätt och normer av betydelse för omvårdnad

Färdighet och förmåga
• granska vårdvetenskaplig forskning och diskutera resultaten i relation till 

sjuksköterskans yrkesutövning
• på grundläggande nivå tillämpa ett akademiskt språk och skrivande inklusive 

referenshantering
Värderingsförmåga och förhållningssätt
• reflektera över vårdvetenskapliga begrepp av betydelse för personcentrerat och 

normmedvetet förhållningsätt
• reflektera över egen empatisk förmåga av betydelse för sjuksköterskans profession 

och yrkesutövning
• identifiera egen kunskap och behov av ytterligare kunskap inom sjuksköterskans 

profession och omvårdnadens vetenskapliga grund

Behörighetskrav
Grundläggande behörighet 
Du behöver också:  Matematik 2a eller Matematik 2b eller Matematik 2c, Naturkunskap 2, 
Samhällskunskap 1b eller Samhällskunskap 1a1 + 1a2
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Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom skriftliga individuella inlämningsuppgifter och muntliga 
examinationer.

Kursens innehåll
Inledningsvis i kursen studeras och reflekteras teorier om omvårdad och vårdvetenskapliga 
begrepp. Vidare ingår sjuksköterskans profession, omvårdnadsansvar, kärnkompetenser och 
värdegrund. Detta inbegriper personcentrerat förhållningssätt, normer, mänskliga rättigheter, 
etik, kommunikation, empati och bemötande. I detta sammanhang ingår författningar 
relevanta för sjuksköterskans yrkesutövning. I kursen ingår även vetenskapsteoretiska 
perspektiv, evidensbaserad vård med innebörden av att använda och granska 
vårdvetenskaplig kunskap och tillämpa akademiskt språk och skrivande inklusive 
referenshantering.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Överlappar annan kurs
VFA122
VFA122, 15 hp motsvarar SPO200, 7,5 hp

Nivå
Grundnivå

Successiv fördjupning
G1N  - grundnivå, har endast gymnasiala förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Omvårdnad
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