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Kursens mål
Efter genomgången kurs ska studenten självständigt kunna:

Kunskap och förståelse
• redogöra för och förklara sårläkningsprocessen
• utifrån aktuell forskning redogöra för sårpreventiva åtgärder för att förhindra 

uppkomst av sår
• utifrån aktuell vårdvetenskaplig forskning och beprövad erfarenhet argumentera för 

sjuksköterskans ansvar, funktion och vårdande handlingar för sårläkning samt 
sårpreventiva åtgärder

• redogöra för läkningsfrämjande och läkningshämmande faktorer ur ett vetenskapligt 
och evidensbaserat perspektiv

Färdighet och förmåga
• utifrån ett personcentrerat förhållningssätt identifiera och bedöma sår och sårstatus 

hos patienter samt tillämpa relevant sårbehandling
• använd och argumentera för digitala verktygs relevans för omvårdnad och 

behandling av sår.
• på ett patientsäkert sätt visa förmåga att planera, samordna, tillämpa och utvärdera 

omvårdnad och sårbehandling utifrån ett helhetsperspektiv
• utveckla en design för ett kvalitets- och förbättringsarbete gällande sår

Värderingsförmåga och förhållningssätt
• utifrån nationell och internationell forskning värdera och reflektera över patienters 

livssituation av att leva med sår
• reflektera över och diskutera patienters autonomi och delaktighet vid sårbehandling
• reflektera över sårbehandling i relation till social hållbarhet utifrån patientens 

perspektiv
• reflektera över ekologisk och ekonomisk hållbarhet vid sårbehandling ur 

sjuksköterskans perspektiv
• kritiskt granska och värdera normer, och etiska frågeställningar i omvårdnaden av 

patienter med sår
• värdera och reflektera över det egna lärandet i relation till sår och sårbehandling
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Sjuksköterskeexamen samt svenska 3

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras individuellt genom obligatoriska moment, seminarier samt skriftlig 
inlämningsuppgift.

Kursens innehåll
Kursen ger kunskaper om sårläkningsprocessens olika faser, förebyggande och hämmande 
faktorer av betydelse för uppkomst och läkning av sår samt faktorer som främjar och 
hämmar sårläkning. I kursen ingår att göra bedömningar av sår och tillstånd relaterat till sår, 
sårinfektion, inflammation samt debridering, olika typer av sårbehandlingsprodukter och 
deras användning samt sårläkningsprodukter relevanta för olika sårtillstånd. Hållbarhet 
relaterat till sår och sårbehandling berörs. Kursen har också ett innehåll gällande förståelsen 
av att leva med sår ur ett patientperspektiv, normer och etiska frågeställningar, 
personcentrering och kvalitetssäkring i omvårdnaden utifrån ett helhetsperspektiv och 
patientens delaktighet i sin egen vård. Kursen bygger på evidensbaserad kunskap samt 
vetenskapliga artiklar såväl nationella som internationella. I kursen ingår också vissa 
praktiska moment på klinisk träningscentrum (KLC), som till exempel lindningsteknik och 
dopplarmätning.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Överlappar annan kurs
SRB600

Nivå
Avancerad nivå

Successiv fördjupning
A1N  - avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Omvårdnad
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