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Kursens mål
Studenten skall självständigt kunna efter genomgången kurs:

Kunskap och förståelse
• redogöra för centrala begrepp inom sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter
• redogöra för hur sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter kan påverkas av 

sjukdom och funktionsvariation
• beskriva olika kommunikationsmodeller gällande sexuell och reproduktiv hälsa och 

rättigheter vid sjukdom och funktionsvariation
Färdighet och förmåga
• använda centrala begrepp inom sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter med 

norm- och professionsmedvetenhet i möten med patienter och närstående
• tillämpa professionella och normmedvetna strategier som främjar sexuell och 

reproduktiv hälsa och rättigheter i möten med patienter och närstående
• i samtal med patienter, partner och närstående kunna tillämpa 

kommunikationsmodeller som främjar sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter 
vid sjukdom och funktionsvariation

Värderingsförmåga och förhållningssätt
• kritiskt granska och reflektera över teorier, begrepp och definitioner inom sexuell 

och reproduktiv hälsa och rättigheter kopplat till egen yrkesutövning
• reflektera över och diskutera egna, arbetsplatsens och samhällets normer av 

betydelse för sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter vid funktionsvariation 
och sjukdom

• problematisera och reflektera över användbarhet av kommunikationsmodeller som 
främjar sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter vid funktionsvariation och 
sjukdom

Behörighetskrav
Sjuksköterskeexamen, Arbetsterapeutexamen, Sjukgymnastexamen, Fysioterapeutexamen 
eller motsvarande samt svenska 3.
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Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras individuellt genom tre skriftliga inlämningsuppgifter samt tre webinarier.
De tre webinarierna kan också examnineras genom ett fiktivt fall (individuell skriftlig 
inlämning)

Kursens innehåll
Kursen behandlar begrepp, teorier och definitioner kopplade till sexuell och reproduktiv 
hälsa och rättigheter (SRHR) och påverkan på det här vid funktionsvariation och sjukdom. 
Kursen fokuserar på hur normmedvetenhet, professionella attityder, kunskap och 
kommunikation kan främja sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter. Kursen ska ge 
studenterna kunskap och förståelse om sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter och hur 
de kan främja detta i sin professionella roll. Kursen ger studenterna möjlighet att diskutera 
egna attityder, forskning och behovet av kontinuerligt professionellt lärande inom sexuell 
och reproduktiv hälsa och rättigheter. Kursen introducerar kommunikationsmodeller som 
kan främja sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter vid funktionsvariation och sjukdom. 
Kommunikation om sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter problematiseras utifrån 
normkritik och professionsutövande, relaterat till studenternas egen profession. Kursen 
integrerar studenternas arbetserfarenhet med kursens teoretiska material i läraktiviteterna.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Nivå
Avancerad nivå

Successiv fördjupning
A1N  - avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Omvårdnad
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