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Kursens mål
Efter genomgången kurs ska studenten självständigt kunna:

Kunskap och förståelse
• redogöra för och förklara vård och behandling vid psykisk ohälsa och sjukdom
• redogöra för personcentrerat förhållningssätt vid vård och behandling av psykisk 

ohälsa och sjukdom
• redogöra för relevanta strategier för att återfå och upprätthålla hållbar hälsa
• identifiera och redogöra för styrdokument som reglerar psykiatrisk vård och 

omvårdnad
Färdighet och förmåga
• tillämpa och argumentera för relevanta teorier och modeller för hälsofrämjande och 

förebyggande vård och behandling vid psykisk ohälsa och sjukdom
• bedöma och planera patientens behov av habilitering och rehabilitering vid komplex 

psykiatrisk problematik
Värderingsförmåga och förhållningssätt
• reflektera över personcentrerat förhållningssätt vid vård och behandling av personer 

med psykisk ohälsa och sjukdom
• kritiskt granska och diskutera etiska frågeställningar relaterade till vård och 

behandling vid psykiatriska tillstånd.

Behörighetskrav
Sjuksköterskeexamen med minst ett års yrkeserfarenhet som sjuksköterska samt 
kandidatexamen med huvudområdet omvårdnad samt svenska 3 eller motsvarande

Formerna för bedömning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom individuella skriftliga inlämningsuppgifter med tillhörande 
seminarier och salstentamen

Kursens innehåll
Kursen är uppbyggd runt ett antal teman med utgångspunkt i psykiatrisk omvårdnad och 
medicinsk vetenskap. Under kursen kommer du utveckla fördjupade kunskaper i omvårdnad 
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genom teorier, modeller och perspektiv, relevanta för vård och behandling vid psykisk ohälsa 
och psykiatrisk sjukdom, kopplat till specialistsjuksköterskan. Vidare ger kursen fördjupade 
kunskaper om etiologi, symtom och uttryck för ohälsa, undersökningar, medicinsk- 
farmakologisk- och komplementär behandling utifrån evidens.

Övriga föreskrifter
Betygskala: Underkänd eller Godkänd
Undervisningsspråk: Undervisningen bedrivs på svenska.

Undervisning på engelska kan förekomma.

Generella regler för examination vid Högskolan Väst finns på www.hv.se.

Om den studerande har ett beslut/rekommendation om särskilt pedagogiskt stöd på grund av 
funktionsnedsättning har examinator rätt att examinera den studerande i en anpassad 
examinationsform.

Överlappar annan kurs
VBP600

Nivå
Avancerad nivå

Successiv fördjupning
A1N  - avancerad nivå, har endast kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav

Huvudområde(n)
Omvårdnad
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