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Vardandets grunder i relation till psykisk héalsa och ohilsa, 7,5 hp
The Ground Elements of Caring within Mental Healthcare, 7,5 HE credits

Beslutad: 2024-04-23
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Géller fran: H24

Kursens mél
Efter avslutad kurs ska studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

. redogora for centrala begrepp inom dmnet vardvetenskap, i relation till psykisk hélsa
och ohilsa
. redogora for vardvetenskap som verksamhetsfalt och forskningsomrade i relation till
psykisk hélsa och ohélsa
. visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i nara relationer
Firdighet och formaga
. identifiera och beskriva hélsorisker och resurser for att framja psykisk halsa
. identifiera, beskriva och diskutera etiska begrepp och dilemman relaterat till
vardandet vid psykisk ohilsa
. genomfora grundlaggande vardhandlingar i patientnara arbete
Virderingsformaga och forhallningssatt
. reflektera 6ver psykisk hilsa och ohilsa ur ett normmedvetet perspektiv
. reflektera 6ver och virdera eget behov av ytterligare kunskap samt fortsatt

kunskapsutveckling inom vardvetenskap i relation till personer med psykisk ohélsa

Behorighetskrav
Grundlaggande behorighet

Formerna for bedomning av studenternas prestationer
Kursen examineras genom individuella skriftliga inlamningar, muntliga redovisningar,
seminarier samt examinerande skriftliga reflektionsmoment i eportfolio

Kursens innehall

I kursen introduceras studenten for studier om vardvetenskapens centrala begrepp och
teorier, och i relation till psykisk hilsa och ohilsa ur ett individ- och samhallsperspektiv dar
maéns vald mot kvinnor och vald i néra relationer inkluderas. Darefter studeras
grundldggande etiska perspektiv och teorier som relaterar till en kommande vardprofession
samt hur normer paverkar halsan. Studenten far trana pa grundldggande vardhandlingar
genom praktisk fardighetstraning, samt att reflektera 6ver sin kommande
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kunskapsutveckling.

Ovriga féreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Vardvetenskap
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