KURSPLAN
Kurskod: VIP100

o
® ® [ ] ®
0, VOg O, V0,0,

HOGSKOLAN VAST

Vardande i praktiken, inriktning psykisk hélsa och ohilsa, 10,5 hp
Caring in Practice, Focus on Mental Health and ill-Health, 10,5 HE credits

Beslutad: 2023-11-07
Beslutande: Institutionen for Halsovetenskap
Giller fran: V24

Kursens mél
Efter avslutad kurs ska studenten sjalvstandigt kunna:

Kunskap och forstaelse
. redogora for grundlaggande symtom och uttryck for psykiatriska tillstand

. beskriva lagar, forfattningar och styrdokument som reglerar psykiatrisk vard och
omsorg
Firdighet och férmaga
. tillampa teoretisk kunskap inom ett verksamhetsfalt
. identifiera individers behov av vard samt planera, genomfora och utvirdera
vardhandlingar i syfte att frdmja psykisk hélsa
. tillampa ett professionellt férhallningsatt i vardandet av personer med psykisk ohalsa
. folja en vard- och omsorgsgivande verksamhets arbetssatt och riktlinjer
. soka och diskutera en vetenskaplig artikel relevant for den verksamhetsforlagda
utbildningen
Vérderingsformaga och férhallningssétt
. reflektera 6ver egna varderingar, normer och manniskosyn i relation till vard- och
omsorgsgivande verksamheter
. reflektera 6ver etiska aspekters inverkan pé vard av personer med psykisk ohélsa
. reflektera 6ver eget behov av kunskap i férhallande till kommande yrkesroll
Behorighetskrav

Grundldggande behorighet

Formerna for beddmning av studenternas prestationer

Kursen examineras genom fullgjord och godkénd verksamhetsforlagd utbildning (VFU) samt
seminarier, skriftliga inlamningsuppgifter och reflektionsmoment i e-portfolio, samt
obligatoriska moment.

Kursens innehall
I kursen studeras de psykiatriska tillstanden psykos, depression, mani, angest,
personlighetssyndrom antisocial och borderline, samt hur de paverkar patienten utifran
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medicinskt och vardvetenskapligt perspektiv. I detta sammanhang studeras dven
halsoframjande resurser och riskfaktorer. I verksamhetsforlagd utbildning trénas
vardprocessen, och att mota manniskor med psykiatriska tillstand samt att tillaimpa relevant
lagstiftning. Ménniskosyn, normer, etik och kommunikation bearbetas infér den kommande
yrkesrollen.

Ovriga féreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
och forhallningssatt att vardtagare riskerar att skadas och/eller risk att fortroende skadas
foreligger. Nar VFU avbryts pa detta satt innebar det att studenten underkanns pa aktuellt
moment och att ett VFU-tillfélle ar forbrukat.

I sddana fall ska en individuell studieplan/handlingsplan upprattas, dar det framgar vilka
aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges mojlighet till ett nytt VFU-
tillfalle pa denna kurs. Antalet tillfidllen som en student ges mdjlighet att genomfora VFU ar
begransad till tva (2).

Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) motsvarar 7,5 hp.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Grundniva

Successiv fordjupning
GIN - grundniva, har endast gymnasiala forkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Vardvetenskap
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