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Grundliararprogrammet med inriktning mot arbete i fritidshem: Idrott

och hilsa (Arbetsintegrerad lararutbildning), 180 hp
Education Programme: Primary Education Teachers - Extended School: Physical Education
Work Integrated Education Learning, 180 HE credits

Programkod: LGFRI

Examen: Grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem
Niva: Grundniva

Beslutad: 2023-11-13

Beslutande: Institutionen for Individ och Samhalle

Programstart: Hosten 2024

Behorighetskrav

Grundldggande behorighet

Du behover ocksa: Engelska 6, Naturkunskap 1b eller Naturkunskap 1al + 1a2 och
Samhallskunskap 1b eller Samhéllskunskap 1al + 1a2.

Sprak

Undervisningen bedrivs pa svenska.

Ovriga féreskrifter

Student som antagits till utbildning med denna utbildningsplan har garanterad plats pa
kurser enligt forteckningen ovan, under férutsittning att den studerande f6ljer programmet
enligt utbildningsplanen. Reservation gors dock for att utbildningsplanen och dess kurser kan
komma att dndras, inom ramen fér examensmalen, vid revision av utbildningsplan och
kursplaner. Vid eventuella val av inriktning inom programmet géller platsgaranti for kurser
inom vald inriktning.
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Examensmal

Nationella mal

Grundlararexamen ges med tre inriktningar. Grundlararexamen med inriktning mot arbete i
fritidshem avlaggs pa grundniva och uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om
180 hogskolepoang. Grundlararexamen med inriktning mot arbete i forskoleklass och
grundskolans arskurs 1-3 och grundlararexamen med inriktning mot arbete i grundskolans
arskurs 4-6 avldggs pa avancerad niva och uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar
om 240 hogskolepoidng.

For examen krévs att utbildningen omfattar f6ljande omraden: amnes- och amnesdidaktiska
studier med relevans for undervisning i nagot av skolvasendets &mnen for vilket det finns en
fastlagd kursplan, utbildningsvetenskaplig kdrna om 60 hogskolepoang och
verksamhetsforlagd utbildning om 30 hogskolepoang, forlagd inom relevant verksamhet och
amne.

For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska &mnes- och
amnesdidaktiska studier omfatta 90 hogskolepoang, varav 60 hogskolepoang inom det
fritidspedagogiska omradet och 30 hogskolepoing i ett eller tva praktiska eller estetiska
amnen.

Av de amnes- och dmnesdidaktiska studierna ska 15 hogskolepodng utgora &mnesrelaterad
verksamhetsforlagd utbildning.

Studierna inom den utbildningsvetenskapliga kdrnan ska anknyta till kommande
yrkesutovning och omfatta foljande:

. skolvasendets historia, organisation och villkor samt skolans vardegrund
innefattande de grundliaggande demokratiska varderingarna och de ménskliga
rattigheterna,

. laroplansteori och didaktik,

. vetenskapsteori och forskningsmetodik,

. utveckling, larande och specialpedagogik,

. sociala relationer, konflikthantering och ledarskap,

. beddmning och betygssattning,

. utvardering och utvecklingsarbete.

Mal

For grundlararexamen ska studenten visa sadan kunskap och forméaga som krévs for att
sjalvstandigt arbeta som grundlarare i den verksamhet som utbildningen avser.
Studenten ska dven visa kunskap och formaga for annan undervisning for vilken examen
enligt gallande foreskrifter kan ge behorighet.

Kunskap och férstaelse
For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska studenten
. visa sddana kunskaper inom det fritidspedagogiska omradet och sddana
amneskunskaper, inbegripet kinnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete, som kravs for yrkesutévningen,

. visa sadana kunskaper i didaktik och &mnesdidaktik inklusive metodik som kréavs f6r
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undervisning och larande inom det fritidspedagogiska omradet och inom det eller de
amnen som utbildningen avser och for yrkesutévningen i dvrigt,

. visa kunskap om barns kommunikation och sprakutveckling samt visa kinnedom om
grundlaggande las-, skriv- och matematikinlarning,

. visa kunskap om praktiska och estetiska laroprocesser,

. visa kdnnedom om vetenskapsteori och kvalitativa och kvantitativa

forskningsmetoder samt om relationen mellan vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet och dess betydelse for yrkesutévningen,

. visa kunskap om bedémning av elevers larande och utveckling.
For grundlérarexamen ska studenten ocksa

. visa sadan kunskap om barns utveckling, larande, behov och férutsattningar som
kravs for yrkesutdvningen,

. visa kunskap om och forstaelse for sociala relationer, konflikthantering och
ledarskap,

. visa kunskap om skolvisendets organisation, relevanta styrdokument, laroplansteori
och olika pedagogisk-didaktiska perspektiv samt visa kinnedom om skolvasendets
historia.

Fardighet och formaga
For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska studenten

. visa fordjupad formaga att stimulera till larande och utveckling genom att erbjuda
barnen en meningsfull och innehallsrik fritid,

. visa formaga att kritiskt och sjalvstandigt tillvarata, systematisera och reflektera

over egna och andras erfarenheter samt relevanta forskningsresultat for att
déarigenom bidra till utvecklingen av yrkesverksamheten och kunskapsutvecklingen
inom yrkesomradet,

. visa formaga att tillimpa sadan didaktik och &mnesdidaktik inklusive metodik som
kravs for undervisning och larande inom det fritidspedagogiska omradet och inom
det eller de amnen som utbildningen avser och for yrkesutévningen i 6vrigt.

For grundlararexamen ska studenten ocksa

. visa fordjupad formaga att skapa forutsattningar for alla elever att liara och utvecklas,

. visa formaga att ta till vara elevers kunskaper och erfarenheter for att stimulera varje
elevs larande och utveckling,

. visa formaga att sjalvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora,

utvirdera och utveckla undervisning och den pedagogiska verksamheten i 6vrigt i
syfte att pa basta sitt stimulera varje elevs larande och utveckling,

. visa formaga att identifiera och i samverkan med andra tillgodose elevers behov av
specialpedagogiska insatser, inbegripet specialpedagogiska insatser for elever med
neuropsykiatriska svarigheter,

. visa formaga att observera, dokumentera, analysera och bedoma elevers larande och
utveckling i forhallande till verksamhetens mal och informera och samarbeta med
elever och deras vardnadshavare,

. visa formaga att kommunicera och férankra skolans viardegrund, inbegripet de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingarna,
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. visa formaga att forebygga och motverka diskriminering och annan krankande
behandling av elever,

. visa formaga att beakta, kommunicera och férankra ett jamstélldhets- och
jamlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten,

. visa formaga att kommunicera och reflektera kring fragor som ror identitet,
sexualitet och relationer,

. visa kommunikativ formaga i lyssnande, talande och skrivande till stod for den
pedagogiska verksamheten,

. visa formaga att sakert och kritiskt anvanda digitala verktyg i den pedagogiska
verksamheten och att beakta betydelsen av olika mediers och digitala milj6ers roll
for denna,

. visa formaga att i den pedagogiska verksamheten tillagna sig fardigheter som ar

vardefulla for yrkesutévningen.

Virderingsformaga och forhallningssatt
For grundlararexamen ska studenten

. visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,

. visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot elever och deras
vardnadshavare,

. visa formaga att i det pedagogiska arbetet gora bedomningar utifran relevanta

vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de
manskliga rattigheterna, i synnerhet barnets rattigheter enligt barnkonventionen,
samt en hallbar utveckling,

. visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och utveckla sin
kompetens i det pedagogiska arbetet.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For grundlararexamen med inriktning mot arbete i fritidshem ska studenten inom ramen for
kursfordringarna ha fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15
hogskolepodng inom det fritidspedagogiska omradet.

Ovrigt

Av examensbeviset ska det framga vilken inriktning studenten har fullgjort och vilket eller
vilka undervisningsdmnen som examen omfattar.

For grundlararexamen ska ocksa de preciserade krav gilla som varje hogskola sjalv
bestammer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.

Lokala mal
Kunskap och férstaelse
. visa kunskap om betydelsen av demokrati, delaktighet och jamlikhet i
hélsopromotivt arbete pa fritidshemmet och i skola
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Kurser som programmet omfattar

UTBILDNINGSPLAN

Kurs Kurskod Hp | Niva
Estetik och larande i fritidshemsmiljo ELF100 7,5 | GIN
Fritidspedagogiskt arbete I FAR120 12 | GIN
Natur, teknik och miljo pa fritidshem NTM100 7,5 | GIN
Perspekty p uhiding arande b undervisnne 5| puLion |15 | o
Svecnska och matematik for grqndl?irare mot fritidshem: Den SMG106 9 | GIN
sprakande och matematiska méanniskan
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) for grundlarare i VFU410 3 | GIN
fritidshem och skola 1
Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) fér grundlarare i VFU420 6 | GIN
fritidshem och skola 2
Barns livsvillkor i skola, fritidshem och samhille BLS100 15 | G1F
Bedomningspraktiker i fritidshem och skola BFS210 7,5 | GIF
Demokrati- och viardegrundsfragor i ett mediaperspektiv DVM210 7,5 | G1F
Fritidshemmets utvarderings-, utvecklings- och kvalitetsarbete | FUK210 7,5 | GIF
fliiotli;islérarens specialpedagogiska uppdrag i fritidshem och FRL210 75 | GIF
Fritidspedagogiskt arbete II FAR420 1,5 | GIF
Idrott och hélsa for grundlarare, I IHG110 15 | GIF
Idrott och hélsa for grundlarare, II THG210 15 | G1F
Vgr}(samhetsférlagd utbildning (VFU) for grundlarare i VFU430 75 | GIF
fritidshem och skola 3
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Kurs Kurskod Hp | Niva
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) fér grundlarare i VFEU440 75 | GIF
fritidshem och skola 4

Verksamhetsférlagd utbildning (VFU) fér grundlarare i VEU450 6 | GIF
fritidshem och skola 5

Vetenskapsteori och vetenskaplig metod I VVM210 7,5 | GIF
Examensarbete I, grundlarare i fritidshem, grundniva EXG400 15 | G2E

Preliminir studiegdng
En studiegang presenterar i vilken ordning och nar i tid kurser i en utbildning ges. For att se
programmets preliminéra studiegdng ange programnamn/programkod pa hv.se/studiegang.

Behorighetskrav inom programmet

For tilltrade till kursen IHG110 Idrott och hilsa for grundlarare F-6 I samt alla efterféljande
kurser enligt studiegangen kravs fullgjorda kursfordringar om minst 37,5 hp inom
programmet.

For tilltrade till kursen VFU430 Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) for grundlarare i
fritidshem och skola 3 och efterféljande kurser enligt studiegangen kravs fullgjorda
kursfordringar om minst 37,5 hp samt godkant resultat pa VFU410 Verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) for grundlérare i fritidshem och skola 1 och VFU420 Verksamhetsforlagd
utbildning (VFU) for grundlarare i fritidshem och skola 2.

For tilltrade till kursen EXG400 Examensarbete I, grundlérare i fritidshem, grundniva kréavs
fullgjorda kursfordringar om 120 hp inom programmet inklusive godkant resultat pa VFU410
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) for grundlarare i fritidshem och skola 1 och VFU420
Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) for grundlarare i fritidshem och skola 2.

I examensarbetskursen, EXG400 Examensarbete I, grundlarare i fritidshem, ar antalet
examinationstillfallen begransade till fem (5) och ratten till handledning géller under den
termin som studenten gar kursen.

Antal tillfdllen som en student ges mojlighet att genomfora VFU ar begrénsad till tva (2) per
kurs. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsférlagda
utbildning (VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper,
fardigheter eller forhallningssétt att fortroendet riskerar att skadas.

Nar VFU avbryts pa detta sétt innebar det att studenten underkénns pa aktuellt moment och
att ett VFU-tillfille ar forbrukat. I sidana fall ska en individuell handlingsplan uppréttas, dér
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det framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som kravs innan studenten ges
mojlighet till ett nytt VFU-tillfalle pa denna kurs.

Arbetsintegrerat lirande (AIL)

Arbetsintegrerat larande (AIL) har varit en del av Hogskolan Vést sedan vi grundades och ar
var overgripande profil. AIL praglar var utbildning, forskning och samverkan och
genomsyrar allt vi gor. Tillsammans med samverkansaktorer fran savél privata, offentliga
verksamheter och civilsamhalle utvecklar och utbyter vi kunskap, fér utveckling av hallbara
samhaéllen. Som student vid Hogskolan Vast moéter du arbetsintegrerat larande pa flera olika
satt, till exempel i undervisningsmoment, i praktiska moment eller som eget engagemang
utanfor vara forelasningssalar. Det som forenar ar en tydlig integrering mellan teori och
praktik. Férdelen med AIL &r att samtidigt som du skaffar dig en akademisk examen, far du
aven arbetslivserfarenhet, kontakter och praktisk kompetens. Det gor dig battre rustad for att
mota arbetslivet, vilket skapar forutsattningar for livslangt larande, nya insikter och
banbrytande forskning. AIL ingér i vara utbildningsprogram och finns i flera olika former
och vi utvecklar hela tiden vara metoder for att integrera teoretisk och praktisk kunskap i
vara utbildningar.

AlL-certifiering

AlL-certifieringen ar en kvalitetsindikator. Den visar att hogskolan jobbar systematiskt och
pa djupet med det arbetsintegrerade ldrandet och att AIL ar forankrat i hogskolans
utbildningar pa ett systematiskt satt. Nar ett program &r certifierat innebar det att det nar ett
antal kvalitetskriterier och att AIL gar som en rod trad genom hela utbildningen. AIL-
certifieringen sékerstéller med andra ord en pedagogisk utformning av programmet dar
kopplingen mellan teoretiska och praktiska kunskaper motiveras i samverkan med aktorer i
omgivande samhaélle samt tydliggors i relation till programmets mal och innehall.

Programmet &r certifierat sedan 2023-09-07.
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