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HOGSKOLAN VAST

Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska -

folkhilsa, 75 hp
Primary Health Care - Public Health, 75 HE credits

Programkod: VAFOL

Examen: Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska-folkhalsa,
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Niva: Avancerad niva

Beslutad: 2023-10-02

Beslutande: Institutionen for Hélsovetenskap

Programstart: Varen 2024

Behorighetskrav
Av Socialstyrelsen utfardad legitimation som sjukskoterska och minst ett ars yrkeserfarenhet
som sjukskoterska samt kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller motsvarande.

Sprak

Undervisningen bedrivs pa svenska.

Ovriga féreskrifter

Student som antagits till utbildning med denna utbildningsplan har garanterad plats pa
kurser enligt forteckningen nedan, under forutsattning att den studerande foljer programmet
enligt utbildningsplanen. Reservation gors dock for att utbildningsplanen och dess kurser kan
komma att 4ndras, inom ramen for examensmalen, vid revision av utbildningsplan och
kursplaner. Vid eventuella val av inriktning inom programmet géller platsgaranti for kurser
inom vald inriktning.

Postadress Telefon Webbadress Sida
Hoégskolan Vist 0520 22 30 00 www.hv.se 1
461 86 Trollhattan

Utskriven 2024-05-01 18:27



UTBILDNINGSPLAN

.
o [ J
°
*e%0q @
©:%0,.790 796 .90 %

HOGSKOLAN VAST

Examensmal

Nationella mal
Specialistsjukskoterskeexamen

Omfattning

Specialistsjukskoterskeexamen med angivna inriktningar uppnas efter att studenten fullgjort
kursfordringar om 60 hégskolepodng med undantag av inriktningen mot distriktsskoterska,
dar examen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 75 hogskolepoang.

Vidare stills det krav pa legitimation som sjukskoterska som Socialstyrelsen har utfardat.

Mal
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs
for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska.

Kunskap och forstaelse
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning ska studenten:
. visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprovad
erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

. visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
halsoarbetet.
Fardighet och férmaga
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning ska studenten:
. visa fordjupad formaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och narstaende
identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,
. visa formaga att leda och utviardera omvardnadsatgarder,
. visa fordjupad formaga att initiera, genomfora och utvéardera hilsofrimjande och
forebyggande arbete,
. visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa
fragestéllningar och situationer,
. visa formaga att medverka vid och sjalvstandigt utféra undersokningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och
. visa vardpedagogisk formaga.

Vérderingsformaga och férhallningssétt
For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning ska studenten:

. visa sjalvkannedom och empatisk formaga,

. visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av
de méanskliga rattigheterna,

. visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende, och

. visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
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utveckla sin kompetens.
For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska ska studenten
ocksa:

. visa formaga att sjalvstandigt bedoma, planera, genomféra och utvardera de atgarder
som behovs for att framja fysisk, psykisk och social hilsa hos patienter och
forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

. visa formaga att observera och bedoma komplexa behov av vard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

. visa sadan kunskap som kravs for att ansvara for halsoundersokning och
vaccinationsverksamhet.

Sjalvstandigt arbete (examensarbete)

For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten inom ramen for kursfordringarna ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete).

Ovrigt
For specialistsjukskoterskeexamen ska studenten ha fullgjort en verksamhetsforlagd del av
utbildningen av en omfattning som ar anpassad efter behovet for respektive inriktning.

I examensbeviset ska utbildningens inriktning anges.

For en specialistsjukskoterskeexamen med en viss inriktning ska ocksa de preciserade krav
gilla som varje hogskola sjalv bestimmer inom ramen for kraven i denna
examensbeskrivning.

Magisterexamen

Omfattning

Magisterexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepodng
med viss inriktning som varje hogskola sjilv bestimmer, varav minst 30 hogskolepoing med
fordjupning inom det huvudsakliga omradet (huvudomradet) for utbildningen. Dartill stalls
krav pa avlagd kandidatexamen, konstnérlig kandidatexamen, yrkesexamen om minst 180
hogskolepodng eller motsvarande utlandsk examen.

Undantag fran kravet pa en tidigare examen far goras for en student som antagits till
utbildningen utan att ha haft grundlaggande behorighet i form av en examen. Detta galler
dock inte om det vid antagningen gjorts undantag enligt 7 kap. 28 § andra stycket pa grund
av att examensbevis inte hunnit utfardas.

Mal

Kunskap och forstaelse
For magisterexamen skall studenten:
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. visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet f6r utbildningen, inbegripet saval
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omradet samt
insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

. visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet f6r utbildningen.
Firdighet och férmaga
For magisterexamen skall studenten:

. visa formaga att integrera kunskap och att analysera, bedoma och hantera komplexa
foreteelser, fragestallningar och situationer aven med begrinsad information,

. visa formaga att sjalvstandigt identifiera och formulera fragestallningar samt att
planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna
tidsramar,

. visa formaga att muntligt och skriftligt klart redogéra for och diskutera sina

slutsatser och den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog
med olika grupper, och
. visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.
Vérderingsformaga och férhallningssétt
For magisterexamen skall studenten:
. visa formaga att inom huvudomrédet for utbildningen géra bedomningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

. visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhaéllet och
manniskors ansvar for hur den anvinds, och

. visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Sjélvstandigt arbete (examensarbete)

For magisterexamen skall studenten inom ramen fér kursfordringarna ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepoang inom huvudomradet for
utbildningen.

Ovrigt
For magisterexamen med en viss inriktning skall ocksa de preciserade krav gilla som varje
hogskola sjalv bestaimmer inom ramen for kraven i denna examensbeskrivning.
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Kurser som programmet omfattar

Kurs Kurskod Hp | Nivd | Huvudomréde
Barns- och ungdomars hilsa/ohélsa BUC910 15 | AIN | Omvéardnad
Medicinsk vetenskap: Forskrivning av vissa MVB910 15 | AIN | Omvardnad
lakemedel

Omvardnad vid komplexa vardbehovurett | gpye1g | 15 | AIN | Omvardnad
halsoframjande- och forebyggande perspektiv

f/etenEKapiCaimE TO0 Siox VMS610 | 7,5 | AIN | Omvardnad
specialistsjukskoterskan

Leda och utveckla omvardnad inom LUD910 | 75 | AIF | Omvérdnad
specialistsjukskoterskans ansvarsomrade

Examensarbete i omvardnad, magister /

Specialistsjukskoterska med inriktning mot EX0O803 15 | A1IE | Omvardnad
distriktsskoterska - Folkhalsa

Preliminir studiegang
En studiegang presenterar i vilken ordning och nir i tid kurser i en utbildning ges. For att se
programmets preliminéra studiegang ange programnamn/programkod pa hv.se/studiegang.

Behorighetskrav inom programmet

For student som redan har magisterexamen i omvardnad eller vardvetenskap samt
specialistsjukskoterskeexamen med annan inriktning kan kursen Examensarbete i
omvardnad, magister / Specialistsjukskoterska med inriktning mot distriktsskoterska -
Folkhilsa, 15 hp, ersittas av Sjalvstiandigt fordjupningsarbete specialistsjukskoterska med
inriktning distriktsskoterska - Folkhélsa, 7.5 hp tillsammans med tidigare examensarbete i
omvardnad, magister/Specialistsjukskoterska.

Verksamhetsférlagd utbildning
Antal tillfdllen som en student ges mojlighet att genomfora VFU ar begréansad till tva (2) per
kurs.

Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en students verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) eller motsvarande om studenten visar sadana allvarliga brister i kunskaper, fardigheter
och forhéllningssatt att patienternas fortroende riskerar att skadas. Nar VFU avbryts pa detta
satt innebar det att studenten underkédnns pa aktuellt moment och att ett VFU-tillfalle ar
forbrukat. I sadana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dar det framgar vilka
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aktiviteter och kunskapskontroller som kréavs innan studenten ges mojlighet till ett nytt VFU-
tillfalle pa denna kurs.

Arbetsintegrerat lirande (AIL)

Arbetsintegrerat larande (AIL) har varit en del av Hogskolan Vést sedan vi grundades och ar
var overgripande profil. AIL praglar var utbildning, forskning och samverkan och
genomsyrar allt vi gor. Tillsammans med samverkansaktorer fran savél privata, offentliga
verksamheter och civilsamhalle utvecklar och utbyter vi kunskap, fér utveckling av hallbara
samhaéllen. Som student vid Hogskolan Vast moéter du arbetsintegrerat larande pa flera olika
satt, till exempel i undervisningsmoment, i praktiska moment eller som eget engagemang
utanfor vara forelasningssalar. Det som forenar ar en tydlig integrering mellan teori och
praktik. Férdelen med AIL &r att samtidigt som du skaffar dig en akademisk examen, far du
aven arbetslivserfarenhet, kontakter och praktisk kompetens. Det gor dig battre rustad for att
mota arbetslivet, vilket skapar forutsattningar for livslangt larande, nya insikter och
banbrytande forskning. AIL ingér i vara utbildningsprogram och finns i flera olika former
och vi utvecklar hela tiden vara metoder for att integrera teoretisk och praktisk kunskap i
vara utbildningar.
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